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SLOVO UVODEM

Vazeni spoluobdané, ¢tendfi,

dostdvd se vam do rukou aktualizované vydani ,Priivodce socidlnimi a zdravotnimi sluzbami
v Holesové a okoli”. Tato obsahla brozura pfiblizuje viechny sluzby, které mésto a dalsi organizace
zabyvajici se péci o socidlné a zdravotné potiebné nabizeji. Vydani priivodce vychdzi z Komunitniho
planu mésta HoleSova, ktery byl zpracovan na zakladé zjiSténych pozadavki obyvatel v oblasti social-
nich sluZeb a schvdlen v roce 2008 Zastupitelstvem mésta Hole3ova. Ve mésté HoleSové existuje fada
aktivit nejen v oblasti zdravotni péce, ale také v péci o socidlné potiebné, lidi ohroZené socidlni nesta-
bilitou ¢i vyloucenim, o mladé rodiny, nebo ty, jez se potykaji s urcitymi zavislostmi. A pravé tato bro-
Zura viechny sluzby zaznamendva, nabizi jejich prehled, moZnosti spojeni na odpovédné pracovniky
i piipadné ,oteviraci” doby. Podobné také piiblizuje moznosti vyuzivani volného casu déti i dospélych,
které Gzce souvisi s Zivotni Grovni v urcitém regionu a prevenci socidlné patologickych jevd.

Pod terminem sociélni & zdravotni oblast si kazdy asi predstavuje trochu néco jiného, pfesto by-
chom mohli uvést, 7e se jedna o sluzby zajistujici lidem feseni a pomoc v situacich, které jim ohrozuji
zdravi nebo snizuji kvalitu Zivota v rdmci urcité spolecnosti. V dnesni dobé se na zajisténi téchto sluzeb
podili statni organizace, zafizeni zfizovand samospravami (kraje a mésta) a také obcansky sektor. To
jsou napf. ob¢anskd sdruzeni nebo i jednotlivci s urcitou kvalifikaci nebo registraci. Jednd se skutecné
0 nemalé mnozstvi aktivit a moZnosti ve mésté HoleSové i na HoleSovsku, které se navic i pfes mnohé
problémy dafi postupné rozsifovat.

Naopak je tfeba poznamenat, Ze sociélni systém a zdravotni péce vyZaduiji vyrazné financni prostred-
ky na své zajisténi a fungovani. Proto je ani stat, Gzemni samosprdvy nebo neziskové i jiné organizace ne-
jsou schopny poskytovat zdarma nebo bez prispévku klienta. S timto také souvisi skutecnost, Ze je tfeba si
veskerych sluzeb a zafizeni vaZit, protoZe jejich provoz spolufinancujeme vsichni, byt skryt&” pfes nema-
|é prispévky prostfednictvim dariového systému nebo z rozpoCtu piislusného zfizovatele. V HoleSové se
jednd mj. o budovu,,polikliniky”, kterou mésto vysokymi financnimi naklady zrekonstruovalo, ale i o dalsi
prostory (Centrum pro seniory, domy s pecovatelskou sluzbou, kino Svét a nyni i opraveny zamek a za-
meckou zahradu atd.). Vandalismus totiz neni,,doménou” pouze mlédeZe, jak se zjednodusené traduje.

[ druhé vydani priivodce pIné financuje mésto HoleSov a zpracovaly jej pracovnice odboru socidl-
niho a zdravotnictvi M&U HoleSov. Za tuto snahu si zaslouzi podékovani, podobné jako vsichni ti, ktefi
si zdravotni, socidIni ¢i spolecenskou oblast vybrali jako své povoldni a v mnoha pfipadech i jako své
Zivotni poslani. Tato prdce a aktivity totiZ nepatfi mezi ty financné nejatraktivnéjsi a vyZaduji mnoho
pochopeni, pokory, trpélivosti a predeviim lasky a obétovani. Vazme si tedy lidi, ktefi ndm nabizeji
svou pomoc i téch, ktefi tyto sluzby udrZuji a provozuji.

Rudolf Seifert
mistostarosta mésta



DULEZITA TELEFONNI CiSLA

TiSNOVA VOLANI:

LINKA PRO VSECHNA TiSNOVA VOLANI 112
HASICI 150
ZACHRANNA SLUZBA 155
POLICIE CR 158
MESTSKA POLICIE 156
KRIZOVA LINKA PRO SENIORY 800 157 157
- nepretrZitd a bezplatnd linka na pomoc pfi fedeni tiZivych Zivotnich situaci

ZLATA LINKA PRO SENIORY 800 200 007
- bezplatnd linka, pondéli - patek 8.00 - 20.00 hod.

LINKA SOS ZLiN 577 431333
LINKA DOVERY KROMERiZ 573 331888
- trestnd innost pachana na ditéti

LINKA BEZPECi DETi A MLADEZE 800 155 555
- nepfetrzitd a bezplatna linka

DONA LINKA 251511313

- pomoc obétem domédciho nasili
INTERVENCNI CENTRUM

- pro osoby ohrozené domécim ndsilim

577018 265, 774 405 682

HAVARIJNI SLUZBA PRO MOTORISTY 1230, 1240
MESTSKY URAD HOLESOV 573521111
- odbor socidlnich véci a zdravotnictvi

TELEFONNI SLUZBY:

TELEFONNI CiSLA V CR - informace 1180
TELEFONNI CiSLA V ZAHRANICI - informace 1181
PRECiSLOVANI TELEFONNICH STANIC 1411
DALKOVE HOVORY - ohlasovna 133002
TELEGRAMY - telefonické podavani 133 001
PORUCHY TELFONNICH STANIC - ohlasovna 13129
PORUCHOVE SLUZBY:

ELEKTRICKY PROUD PORUCHY 800 225 577
PLYN PORUCHY 1239
VODA PORUCHY HOLESOV 573331271




ZARIZENI SOCIALNI PECE V HOLESOVE A OKOLNICH OBCiCH

CENTRUM PRO SENIORY, PRiSPEVKOVA ORGANIZACE

Pficni 1475, 769 01 HoleSov

tel.: 573 397 755

e-mail: cpsholesov@cpsholesov.cz

web stranky: www.cpsholesov.cz

Kontaktni osoba: Mgr. lvana Bozdéchova - feditelka

Centritm pro Seriory,

Holesov

Zfizovatelem tohoto zafizeni je mésto HoleSov. Centrum pro seniory (CpS) poskytuje své socidl-
ni sluzby v osmipodlazni budové v blizkosti centra mésta. Celou budovu obklopuje park se vzrostlou
zeleni, kde je piijemné posezeni. Sedm hornich podlaZi je vyuZivano pro ubytovani a osetfeni klientd.
Celkem je k dispozici 89 dvouldzkovych pokoji s balkonem pro sluzbu domov pro seniory, 2 pokoje
jsou vyhrazeny pro poskytovani odlehcovacich sluzeb. Kazdy pokoj mé socidlni zafizeni. Mistnosti jsou
vybaveny standardnim nabytkem, uZivatelé sluzby mohou pouzivat vlastni drobné pfedméty a elek-
troniku. Na kazdém poschodi je bezbariérova koupelna, kuchyrika a jidelna. Pro zlepSeni poskytova-
nych sluzeb je v pizemi bufet, ktery je provozovén soukromou osobou a své sluzby zde nabizi také
kadefnice a pedikérka.

UzZivateldm CpS je poskytovana potfebnd podpora a péce, kterd umoZiiuje zapojeni do riznych
cinnosti v rdmci zafizeni i mimo néj. Jsou jim nabizeny vzdéldvaci akce, zajmové aktivity, kulturni
a sportovni vyziti. V (pS je usilovdno o to, aby pfi poskytovani sociélnich sluZeb bylo vytvéFeno pfi-
jemné domdci prostitedi. SnaZi se podporovat bézny zpdsob Zivota, seberealizaci a co nejvy3si moznou
miru sobéstacnosti. V ramci doplrikové cinnosti jsou nabizeny senioriim obédy v Centru pro seniory
nebo do jidlonosicd.

« Domov pro seniory

Domov pro seniory je urcen pro obcany, ktefi dosahli véku rozhodného pro pfiznani starobni-
ho diichodu. Zajistuje socidIné zdravotni péci starym obcaniim, ktefi pro trvalé zmény svého zdra-
votniho stavu pottebuji komplexni péci vcetné bydleni, stravovani, sluzeb (napf. péce o pradlo,
Gklid) a v neposledni fadé i aktivni program traveni volného casu seniorli. Obyvatelé domova zde
maji zajisténu kazdodenni péci, pravidelné dochdzi prakticky Iékaf, psychiatr a stomatolog. Také
jsou k dispozici rehabilitatni zdravotni sestry. Na domové je zfizeno rovnéz o3etiovatelské oddéleni.

Kapacita: domov poskytuje celorocni pobyt 178 obyvateldm (starobnim ¢i pIné invalidnim dlichod-
clim) s riznym stupném sobéstacnosti.

Cilova skupina: osoby geriatrického véku, osoby pIné invalidni



« Odlehcovaci sluzby

Odlehcovaci sluzba je novd forma socidlnich sluzeb, které mohou vyuzit klienti, o které bézné pe-
Cuji rodinni pfislusnici v domécim prostfedi. Jedné se o kratkodobé pobyty v Centru pro seniory. Ves-
kerd péce je zajisténa v pIném rozsahu nepfetrzité 24 hodin denné. Sluzba je poskytovdna senior(im
a klientdim se zdravotnim a télesnym postizenim ve véku od 27 let.

V Centru pro seniory je pro odlehcovaci sluzby vyclenén dvouliizkovy pokoj s bezbariérovym so-
cidlnim zafizenim. Pldnovanim sluzby je zajiSténo, Ze v pokoji jsou vzdy uZivatelé pouze stejného po-
hlavi. Klienti mohou vyuZivat také ostatni spolecné prostory, Gcastnit se spolecenskych, kulturnich
akei spolecné s dalSimi uZivateli Centra pro seniory.

Kapacita: 2 osoby

Cilova skupina: osoby, které dosahli véku rozhodného pro priznani starobniho diichodu, nebo pro
obcany v plném invalidnim didichodu, jejichZ zdravotni stav vyZaduje soustavnou péci jiné osoby, péci
nelze zabezpecit cleny rodiny ani jinou formou socidlnich sluzeb, citi se socidiné osamoceni, popfipadé
umisténi potfebuji z jinych zdvaznych divoda.

Sluzby nejsou urceny alkoholikim, drogové zavislym osobam a osobdm s chronickym dusevnim
onemocnénim, s vyjimkou osob trpicich stafeckou demenci.

Prijem Zadosti o umisténi:

Centrum pro seniory pfijima Zddosti na vlastnim formuldfi, ktery si zdjemci mohou vyzved-
nout v zafizeni nebo stahnout z webovych strdnek. Soucasti zadosti je i vyjadreni obvodniho léka-
fe. Zadosti se podavaiji na adresu zafizeni. Kontaktni osoba - PhDr. Mgr. et Mgr. Bc. Kamil Horak, tel.
573 397 755.




DOMY ZVLASTNiHO URCENI

Byty v domech zvl&tniho urceni (v domech s pecovatelskou sluzbou) jsou soucdsti bytového
fondu mésta a jednd se o malometrazni byty o velikosti 1+1 nebo 140 (garsonka). Svym charakte-
rem jsou urceny predevsim pro téZce zdravotné postizené obcany a staré obcany, ktefi maji snizenou
sobéstacnost z diivod véku nebo zdravotniho postizeni, nejsou schopni si sami obstarat nutné prace
v domdcnosti a jsou pfi zajistovani Zivotnich potfeb zavisli na pomoci jiné osoby.

Mésto Holesov je zfizovatelem 3 domi s pecovatelskou sluzbou:
Hole3ov, TyrSova 658

HoleSov, Havlickova 1136 a 1134

Hole3ov, Novosady 1597

Kritéria pro pfidélovani bytii v domech zvlastniho urceni — domech s pecovatelskou sluzbou

Rada mésta HoleSova na svém zasedani dne 14. prosince 2005 schvalila nésledujici podminky
a kritéria pro pfidéleni bytli v domech zvldstniho uréeni — domech s pecovatelskou sluzbou v HoleSové:

Z&dosti mohou podat ob¢ané s trvalym pobytem v HoleSové a mistnich ¢stech

Zadosti se podavaji na piislusném tiskopise vydaném odborem socidlnich véci a zdravotnictvi Mést-
ského Uradu v Holesové, ktery vede pofadnik Zadatel

vyplnénd Zadost je opattena vyjadfenim oSetfujiciho Iékafe o zdravotnim stavu Zadatele, projevech
narusujicich spolecenské souZiti a doporucenim nutnosti umisténi v bezbariérovém byté, eventuel-
né vhodnosti umisténi v dstavnim zafizeni s komplexni péci

do pofadniku na piidéleni bytu v domech s pecovatelskou sluzbou jsou zafazovéni obcané, ktefi do-
sahli diichodového véku dle § 32 zakona ¢. 155/1955 Sh., o dlichodovém pojisténi, ve znéni pozdéj-
Sich predpisd, nebo maji narok na piny invalidni diichod dle § 38 uvedeného zakona

prednostné jsou byty pfidélovény obcaniim:

- jejichZ zdravotni stav odlivodriuje poskytovani pecovatelské sluzby (pfizndn pfispévek na péci)
- kterym byly pfiznany mimoradné vyhody pro téZce zdravotné postizené obcany

- ktefi peovatelskou sluzbu jiz vyuzivaji

Zadatel umisténim fesi svoji nepfiznivou socidlni situaci:
- vy33i vék
- osamélost

- bydli v pfeplnéném byté

umisténi je vhodné z dlivod( veejného zajmu



« Dlim s pecovatelskou sluzbou

TyrSova 658, 769 01 HoleSov

tel.: 573 396 543

Kontaktni osoba: Eva Relichova, DiS. - vedouci pecovatelské sluzby
tel.: 573 399 860, 737 170 936

Jedné se o zafizeni, které vzniklo rekonstrukci stévajiciho bytového fondu mésta. Zfizovatelem
je mésto HoleSov. Zafizeni poskytuje bydleni a pecovatelské sluzby klientlim v rozsahu vymezeném
predmétem cinnosti. V domé se nachdzi stredisko osobni hygieny, kde jsou poskytovany sluzby jako
koupani, pedikura aj.

DPS je urcen pro ob¢any, ktefi dosahli véku rozhodného pro pfiznani starobniho nebo invalidniho
dtichodu, ktefi vzhledem k véku a zdravotnimu stavu nejsou jiz zcela schopni si zajistovat svou doméc-
nost a osobni potieby, ale jeSté nepotiebuji celodenni odetfovatelskou péci.

Pecovatelska sluzba je poskytovéna v pracovni dny a to v dobé od 6.30 - 15.00 hod.

JelikoZ neni v domé vybudovan vytah, jsou zde umistovani starsi a invalidni obcané, ktefi zatim
nepotfebuji bezbariérové bydleni. K pfidéleni bytu do poschodi tohoto domu je z téchto diivodii nutné
vyjadreni a souhlas oetfujiciho Iékafe.

Kapacita: v domé se nachdzi 18 malometraznich bytd, z toho 11 bytli typu 141 a 7 bytdi 1+0 (garsonka).
Cilova skupina: obyvatelé mésta HoleSova, osoby v diichodovém véku a osoby zdravotné postizené

Pfijem Zadosti o umisténi:

Podminkou pro poskytnuti sluzby je pisemné Zadost na predepsaném formulafi, starobni nebo
invalidni diichod, zdravotni stav vyZadujici péci pecovatelek, zavedend pecovatelska sluzba.

Zadosti o pidéleni bytu v DPS se podavaji na mésto Hole3ov, odbor socidInich véci a zdravotnic-
tvi, Tovarni 1407, 769 17 HoleSov, kontaktni osoba - Véra Salerova, tel. 573 521 754.




« Diim s pecovatelskou sluzbou

Havlickova 1136, 769 01 HoleSov

tel.: 573 398 689

Kontaktni osoba: Eva Relichovd, DiS. - vedouci pecovatelské sluzby
tel.: 573 399 860, 737 170 936

Jedna se o zafizeni, jehoz zfizovatelem je mésto HoleSov a je soudasti bytového fondu mésta.
Poskytuje bydleni a pecovatelské sluzby klientlim v rozsahu vymezeném predmétem cinnosti.

V domé se nachdzi stredisko osobni hygieny, kde jsou poskytovany sluzby jako koupani, pedi-
kura aj.

DPS je urcen pro obcany, ktefi dosahli véku rozhodného pro pfiznani starobniho nebo invalidniho
dlichodu, ktefi vzhledem k véku a zdravotnimu stavu nejsou jiZ zcela schopni si zajistovat svou domdc-
nost a osobni potieby, ale jesté nepotrebuiji celodenni o3etfovatelskou péci.

Pecovatelska sluzba je poskytovéna v pracovni dny a to v dobé od 6.30 - 15.00 hod.

V domé je vybudovan vytah, objekt viak neni zcela bezbariérovy. Neni zde proto vhodné ubyto-
vani 0sob s vétSim postizenim pohybového apardtu nebo pro vozickére.

Kapacita: v domé se nachazi 12 malometraZnich bytd, typu 1+1.
Cilova skupina: obyvatelé mésta Holesova, osoby v diichodovém véku a osoby zdravotné postizené

Pfijem Zadosti o umisténi:

Podminkou pro poskytnuti sluzby je pisemné Zadost na predepsaném formulafi, starobni nebo
invalidni dlichod, zdravotni stav vyZadujici péci pecovatelek, zavedend pecovatelskd sluzba.

Zadosti o pridéleni bytu v DPS se podavaji na mésto HoleSov, odbor socialnich véci a zdravotnictvi,
Tovérni 1407, 769 17 HoleSov, kontaktni osoba - Véra Salerovd, tel. 573/521 754.




« Diim s pecovatelskou sluzbou

Havlickova 1134, 769 01 HoleSov

tel.: 573 398 689

Kontaktni osoba: Eva Relichovd, DiS. - vedouci pecovatelské sluzby
tel.: 573 399 860, 737 170 936

Jednd se o zafizeni, jehoz zfizovatelem je mésto HoleSov a je soucasti bytového fondu mésta. Po-
skytuje bydleni a pecovatelské sluzby klientlim v rozsahu vymezeném predmétem cinnosti.

V domé se nachazi stredisko osobni hygieny, kde jsou poskytovany sluzby jako koupani, pedi-
kura aj.

DPS je urcen pro obcany, ktefi dosahli véku rozhodného pro pfiznani starobniho nebo invalidniho
dlichodu, ktefi vzhledem k véku a zdravotnimu stavu nejsou jiZ zcela schopni si zajistovat svou doméc-
nost a osobni potieby, ale jesté nepotrebuiji celodenni o3etiovatelskou péci.

Pecovatelska sluzba je poskytovéna v pracovni dny a to v dobé od 6.30 - 15.00 hod.

V domé je vybudovén vytah, objekt v3ak neni zcela bezbariérovy. Neni zde proto vhodné ubyto-
vani osob s vétSim postizenim pohybového apardtu nebo pro vozickére.

Kapacita: vdomé se nachazi 13 malometraZnich bytd, typu 1+1.
Cilova skupina: obyvatelé mésta Holesova, osoby v diichodovém véku a osoby zdravotné postizené

Pfijem Zadosti o umisténi:

Podminkou pro poskytnuti sluzby je pisemné Zadost na predepsaném formulafi, starobni nebo
invalidni dlichod, zdravotni stav vyZadujici péci pecovatelek, zavedend pecovatelskd sluzba.

Zadosti o pridéleni bytu v DPS se podavaji na mésto Holeov, odbor socidlnich véci a zdravotnic-
tvi, Tovarni 1407, 769 17 HoleSov, kontaktni osoba - Véra Salerova, tel. 573/521 754.

« Diim s pecovatelskou sluzbou

Novosady 1597, 769 01 Holesov

tel.: 573 399 860

Kontaktni osoba: Eva Relichovd, DiS. - vedouci pecovatelské sluzby
tel. 573 399 860, 737 170 936

Diim s pecovatelskou sluzbou Novosady byl nové vybudovén a uveden do provozu v roce 1995.

Ifizovatelem je mésto Holeov. Zafizeni poskytuje bydleni v malometrdznich bytech a pecovatelské
sluzby klientlim v rozsahu vymezeném predmétem cinnosti.
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V domé se nachdzi kuchy a jidelna pro dlichodce, stravovéni je zajisténo v pracovni dny. Je zde
rovnéz stfedisko osobni hygieny, kde jsou poskytovany sluzby koupdni, i pro méné mobilni obcany,
pedikura aj. V domé je rovné7 pobocka Méstské knihovny.

DPS je urcen pro obcany, ktefi dosahli véku rozhodného pro pfiznani starobniho nebo invalidniho
dlichodu, ktefi vzhledem k véku a zdravotnimu stavu nejsou jiZ zcela schopni si zajistovat svou domdc-
nost a osobni potieby, ale jesté nepotrebuiji celodenni osetfovatelskou péci.

Pecovatelska sluzba je poskytovéna v pracovni dny a to v dobé od 6.30 - 15.00 hod. 0 sobotédch
a nedélich je moznost, v naléhavych pfipadech, zajisténi pecovatelské sluzby pres mobilni telefon
pecovatelek.

DPS na Novosadech

Kapacita: v domé se nachdzi 48 bytd, z toho 19 byt velikosti 1+1 a 29 byt velikosti 140 (garson-
ky). V pfizemi jsou 3 byty pro vozickdfe s vnitfnim vybavenim, které je pfizpiisobeno potfebam téchto
zdravotné postizenych obcand.

Budova ma bezbariérovy pistup i okoli, cely objekt je FeSen pro potieby méné mobilnich osob.

Cilova skupina: osoby v diichodovém véku a osoby zdravotné postizené.
Ptijem Zadosti o umisténi:
Podminkou pro poskytnuti sluzby je pisemné Zadost na predepsaném formulafi, starobni nebo

invalidni dlichod, zdravotni stav vyZadujici péci pecovatelek, zavedend pecovatelskd sluzba.

Zadosti o pFidéleni bytu v DPS se podavaji na mésto HoleSov, odbor socidlnich véi a zdravotnictvi,
Tovarni 1407, 769 17 Holesov, kontaktni osoba - Véra Salerova, tel. 573 521 754.
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+ Kuchyii s jidelnou v domé s pecovatelskou sluzbou Novosady 1597

JOSPO s.r.0., Palackého 503, 769 01 HoleSov
Kontaktni osoba: Helena Kovafikova — provozni
tel.: 775 573 090

Provozovna Novosady 1597, 769 01 HoleSov (kuchyi s jidelnou)

tel.: 573 331 847, 775 798 304
Kontaktni osoba: Petr Rozsypal — vedouci kuchaf

Kuchyfi s jidelnou v Domé s pecovatelskou sluzbou v HoleSové, Novosady 1597 slouZi pfedevsim
k vyvarovani obédd pro dlichodce, véetné dietni stravy. Zafizeni je majetkem mésta, které v roce 2006
provedlo nakladnou rekonstrukci a modernizaci.

0d 1.10. 2007 jsou prostory kuchyné pronajimény firmé JOSPO s.r.o. Hole3ov. Kolektiv pracov-
nikd kuchyné piipravuje obédy pro zhruba 350 strdvnikd z fad dlichodcii i dalSich obcand i pracov-
nikli men3ich firem.

Denné je cca 100 obédi rozvézeno pecovatelskou sluzbou Charity HoleSov pfimo do domdcnosti
méné mobilnich obcani, véetné dvou dietnich jidel — diety 3etfici /s omezenim tuku/ a diety diabe-
tické. Cena 1 obéda je 54,- K¢ + dovazka 20,- KC.

Obyvatelé domu s pecovatelskou sluzbou a dochdzeji ob¢ané maji moznost poobédvat i v dtul-
né jidelné zafizeni. Cena obéda pro stravujici se v jidelné je 60,- K¢ za 1 obéd.
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DUM SENIOR(D KOSTELEC U HOLESOVA

Kostelec u HoleSova C.p. 285, 768 43 Kostelec u HoleSova
tel.: 573 385 129

Kontaktni osoba: Radoslav Pospisilik - starosta obce
Zfizovatelem zafizeni je obec Kostelec u Hole3ova.

Diim je uréen pro obcany, pIné invalidni a starsi 65 let, ktefi vzhledem k véku a zdravotnimu sta-
vu nejsou jiZ zcela schopni si zajistovat svou domacnost a osobni potieby, ale jesté nepotiebuiji celo-
denni o3etfovatelskou péi.

Pecovatelska sluzba v zafizeni je poskytovana Charitou HoleSov.

Cilova skupina: seniofi, zdravotné postizeni

Kapacita zafizeni: 36 malometraznich bytd. Jednd se o garsonky s pfisluSenstvim a balkonem,
uréené pro jednotlivce. Diim je feSen bezbariérove.
Prijem Zadosti o umisténi:

Podminkou pro poskytnuti sluzby je pisemnd Zadost na pfedepsaném formulafi, starobni nebo
invalidni diichod, zdravotni stav.

Zadosti o bydleni v Domé seniorii se podavaji na Obecnim tifadé Kostelec u HoleSova &.p. 58.

Ddm seniord v Kostelci u Holesova
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KLUB DUCHODC( MESTA HOLESOVA

nam. Dr. E. Benede 24, 769 01 Hole3ov
tel.: 573397 716
Kontaktni osoba: Ivanka Hanzlikova - predsedkyné samosprdvy

Klub diichodcti je zafizeni mésta a nachdzi se v objektu byvalé radnice - t.¢. vyuZivané Soukro-
mou podnikatelskou Skolou PaedDr. Jaromira Stratila.

Zafizeni slouzi ke spolecenskému a kulturnimu vyZiti obcandi dlichodového véku a zdravotné
postizenych obéand. Klub dlichodcti md svoji samosprdvu, kterd organizuje zdjmovou, spolecenskou
a kulturni ¢innost - pozndvaci zéjezdy, prednésky se zdravotni a aktudlni tématikou, Ucast na riiznych
kulturnich akcich, névstévy divadla v rdmci pfedplatného Méstského divadla ve ZIiné, turistické vy-
chdzky a dalsi akce dle zajmd clend klubu diichodc. K velmi oblibenym patii také pravidelnd ctvrt-
letni spolecenska posezeni v klubu s hudbou u piileZitosti oslav narozenin ¢lend .

Predsedkyni samosprdvy je pani Ivanka Hanzlikovd, kterd ochotné poskytne novym ndvitévni-
kiim klubu podrobné informace ve dnech pondéli a ¢tvrtek od 13 hodin, mozno i telefonicky na disle
573397 716.

Klub mé i svoji knihovnu, kde je mozné zaplijcit pravidelné dopliované nejnovéjsi knizni ti-
tuly. Cinnost klubu je organizovéna v odpolednich hodinach, vétSinou v pondéli a ¢tvrtek od 13.00
do 17.00 hodin. Na ¢tvrtky jsou planovany i celodenni zajezdy a spolecenska posezeni. Prvni dtery
v mésici ve 13.00 hodin se schazi samosprava klubu dlichodcti. Dopoledni hodiny v Klubu jsou dale
vyuZivany k pravidelnym skupinovym schiizkdm vrstevnika.

Klub diichodci se téSi velké oblibé svych clend, ktefi mezi sebou rédi pfivitaji dalsi vrstevniky
a pfiznivce i z fad mladsich dlichodcli nejen z mésta, ale i okolnich obci.

Cilova skupina: seniofi, zdravotné postizeni.
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SOCIALNI SLUZBY

CHARITA HOLESOV
nam. Svobody 97, 769 01 HoleSov \Q ?/

tel.: 573 398 468

e-mail: holesov@caritas.cz ,4 &

web stranky: www.holesov.caritas.cz :
Kontaktni osoba: Mgr. Milan Jelinek - feditel organizace caritas

+ Charitni pecovatelska sluzba

nam. Svobody 97, 769 01 HoleSov

Novosady 1597, 769 01 Hole3ov (kanceldr vedouci pecovatelské sluzby)
tel: 573 399 860, 737 170 936

e-mail: chps.holesov@caritas.cz

Kontaktni osoba: Eva Relichova, DiS. - vedouci pecovatelek

Pecovatelska sluzba zfizované Charitou HoleSov od 1. 1. 2005 je sluzbou ambulantni a terénni.

Poslanim je umoZnit potfebnym obcandm HoleSova a Mikroregionu HoleSovsko ziistat co nejdéle
ve svém prirozeném prostiedi, aby jejich Zivot zlistal kvalitni a dlistojny.

Zahdjeni péce byva provedeno z podnétu obcana nebo jeho rodinnych prislusnikd, o3etfujiciho
lékare nebo socidlnich pracovnikli Méstského iadu HoleSov. Podpisu Smlouvy o poskytovéni peco-
vatelské sluzby predchdzi dohoda mezi zajemcem o sluzbu a poskytovatelem o rozsahu provadénych
tkont. Jedna se o pédi o jeho osobni hygienu a jeho prostredi (tiklid, dovoz obédt, nakupy, prani pra-
dla, Zehleni, doprovod aj.).

Péce je zajiStovdna v rozsahu stanoveném § 40 zdkona ¢. 108/2006 Sh., o sociélnich sluzbach,
ve znéni pozdéjSich predpisi. Ceny za tyto sluzby jsou v souladu s vyhlaSkou . 340/2007 Sh., ze dne
12.12. 2007, kterou se méni vyhlaska ¢. 505/2006 Sb., kterou se provddéji nékterd ustanoveni zakona
¢. 108/2006 Sh., o socidlnich sluzbdch, ve znéni pozdéjsich predpist, ve znéni vyhlasky ¢. 166/2007
Sh. Pecovatelska sluzba je bezplatné poskytovana tcastnikiim 1. odboje dle osvédceni ¢ 255/1946
a (castnikiim 2. odboje dle zékona ¢. 119/1990 Sh., 0 soudni rehabilitaci, pokud doba rehabilitace ¢i-
nila alespon 12 mésici.

Pecovatelska sluzba také poskytuje fakultativni sluzby: pedikidra ve stfedisku osobni hygieny
a pedikura v domdcnosti uZivatele.
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UZivatellm je déle nabizena moZnost zapdjceni zdravotnickych a kompenzacnich pomicek
(napf. polohovatelné postele, invalidni voziky, toaletni Zidle, sedacky do vany, choditka atd.).

Péci zajistuje v pracovnich dnech od 6.30 do 15.00 hodin (v pipadé potfeby i o vikendech a svét-
cich) vedouci pecovatelské sluzby (socidlni pracovnice) a pracovnice socialni péce (pecovatelky).

Kapacita: v roce 2008 vyuzivalo pecovatelské sluzby 465 uzivateld.

Cilova skupina: pro seniory a zdravotné postizené obcany, ktefi z ddivodu vysokého véku, zdravot-
niho stavu nebo ztrdty sobéstacnosti nejsou schopni si sami obstarat zakladni Zivotni potfeby a nutné
prace v domacnosti nebo ktefi pro nepfiznivy zdravotni stav potiebuji osetfeni jinou osobou a rodinni
piislusnici jim potfebnou péci nemohou zajistit.

Pfijem Zadosti:
Podminkou pro poskytnuti sluzby je pfiznany starobni nebo invalidni diichod, pisemnd Zadost

uZivatele, rodinného pfisluznika ¢i o3ettujiciho Iékafe, uzavieni smlouvy s poskytovatelem o posky-
tovani pecovatelské sluzby.

Zadosti o poskytnuti pecovatelské sluzby se podévaji na Charité HoleSov, nam. Svobody 97,
769 17 Holedov.

Cenik poskytovanych sluzeb (platny od 1. 1. 2009 zakona ¢.108/2006)

a) pomoc pfi zvladani béznych tikonii péce o vlastni osobu

101 | pomoc a podpora pfi podavani jidla a piti 96,-/hod.

103 | pomoc pii oblékdni a sviékani véetné specidlnich pomiicek 96,-/hod

104 | pomoc pfi prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitfnich 96,-/hod.
prostorach

106 | pomoc pfi presunu na liizko nebo vozik 96,-/hod.

107 | pomoc pfi Gkonech o vlastni osobu 80,-/hod.

b) pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

201 | pomoc pfi Gkonech osobni hygieny 96,-/hod.
203 | pomoc pfi zékladni péci o vlasy a nehty 96,-/hod.
202 | pomoc pii pouziti WC 96,-/hod.
201,1 | koupel v domdcnosti DPS 80,-/hod.
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201,2 | koupel v domécnosti terén 96,-/hod.
201,3 | koupel v SOH 80,-/hod.
201,4 | koupel - odboj bezplatné
201,5 | asistence
¢) poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy
314 | dovoz nebo donéska jidla 20,-/ukon
314,1 | donaska obédt DPS 5,~/tikon
301 | pomoc pfi piipravé jidla a piti 96,-/hod.
313 | piiprava a podani jidla a piti 96,-/hod.
150,5 | strava 54,-
314,2 | dovoz obéda - odboj bezplatné
315 | rozvoz obédd - fidic
d) pomoc pfi zajisténi domacnosti
508 | bézny tklid a Gdrzba domacnosti 100,-/hod.
809 | udrzba domdcich spotiehicl 100,-hod.
502 | pomoc pfi zajisténi velkého dklidu 100,-/hod
507 | bézné nakupy a pochiizky 80,-/hod.
507,1 | bézné nékupy, pochlizky. - odboj bezplatné
512 | velky ndkup,napi.tydenni ndkup,o3aceni a nezbytného vybaveni 90,-/tkon
domécnosti
513 | prani a zehleni lozniho pradla 50,-/kg
514 | prani a zehleni drobného pradla 50,-/kg
508,1 | bézny tklid domdcnost - odboj. bezplatné
502,1 | velky dklid-odboj bezplatné
513,1 | prani loz.pradla - odhoj bezplatné
514,1 | prani drob.pradla - odboj bezplatné
511 | pfiprava topiva $tipani dfivi 80,-/hod.
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e) zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim

808 | doprovazeni k Iékafi, na instituce poskytujici vefejné sluzby a zpét 80,-/hod.

f) Fakultativni ¢innost
130 | pedikira v SOH 140,-/dkon
130,2 | pedikdra v domdcnosti 170,-/dkon
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« Charitni osetrovatelska sluzba

ndm. Svobody 97, 769 01 Hole3ov
tel.: 573 398 468, 604 582 621
e-mail: chos.holesov@caritas.cz

Poslanim Charitni o3etfovatelské sluzby - domdci péce je systematicky a viestranné uspokojovat
potfeby ¢lovéka vyvolané ¢i modifikované nemoci v nejobecnéjsim smyslu. Sluzby jsou poskytovany
v roviné bio-psycho-socidlni a spiritudini, 24 hodin denné, 7 dni v tydnu, véetné sobot, nedéli a svat-
kii. Pacient vidy stiné cely, proto i péce o néj musi byt vzdy komplexni a sméfovat do vsech slozek
lidské existence. Prdvé komplexni péce je atributem domdci péce ,home care”, zahrnuje tedy péci jak
zdravotnickou, tak socidlni. Obé soucasti jsou neoddélitelné.

O3etfovatelskd péce je odbornou medicinskou ¢innosti v uzsim slova smyslu. Jednd se nejcasté-
ji 0 aplikace inzulinu, injekce, odbéry biologického materidlu, pievazy bércovych viedd, pooperacnich
ran a stomii, nacvik sebeobsluhy po cévnich mozkovych pfihoddch a trazech. Je zabezpecovéna odet-
fovatelsky narocnd péce u pacientli upoutanych trvale na ldzko, s dekubity nebo u pacientd v termi-
nalnich stadiu Zivota.

Kapacita: v roce 2008 vyuzivalo o3etrovatelské sluzby 485 uZivatel(.

Cilova skupina: osoby ve starob nim nebo invalidnim dichodu, majici zdravotni potize — chronicky
nemocni, nemocni po Urazech na doléceni, nemocni propusténi z nemocni¢niho Ié¢eni.

Pfijem zadosti:
O3etfovatelskd péce je provadéna na zékladé vyjadreni osettujiciho Iékare, je hrazena zdravotni pojis-
tovnou a zajistuji ji kvalifikované zdravotni sestry.

Zadosti o poskytnuti pecovatelské sluzby se podévaji na Charité HoleSov, ndm. Svobody 97,
769 17 Hole3ov.

+ Krizova pomoc

nam. Svobody 97, 769 01 HoleSov

tel.: 737 484 565

e-mail: kp.holesov@caritas.cz

Kontaktni osoba: Bc. Michaela Koneénd — socidlni pracovnice

Cilem sluzby je zabezpedeni nezbytné fyzické ochrany uZivatele, poskytnuti poradenské cinnosti
v socidIné-pravni oblasti (popf. odkaz na odborniky v daném oboru), posileni samostatnosti a sobé-
stanosti uZivatele, a to vybavenim uZivatele znalostmi, které pak pfi feSeni krizové situace a pfedchd-
zeni socidlnimu vylouceni, popt. socidlni zaclenéni v oblasti hledani bydleni, zaméstnani.

19



Sluzba poskytuje neodkladnou pomoc osobam v krizi, tj. lidem, ktefi nejsou schopni vlastnimi
silami nebo z vlastnich zdrojli zvladnout v potfebném case nouzovou nebo tiZivou situaci.

V souladu s § 60 zakona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisi,
jsou poskytovany uZivateldim bezplatné tyto sluzby:

« poskytnuti ubytovani pro preklenuti tiZivé socidlni situace (doba ubytovani je obvykle 7 dni), hygi-
enické zazemi, moznost prani a Zehleni pradla

« poskytnuti stravy, resp. pomoc pfi jejim zajiténi (uzivatel ma k dispozici vybaveny kuchynsky
kout)

« socialné terapeutické cinnosti zahrnujici kroky vedouci k prekondni akutniho krizového stavu (roz-
hovor socidlni pracovnice s uZivatelem apod.)

« pomoc pfi uplatnéni prév uZivatele zahrujici pomoc pfi vyfizovani béznych zaleZitosti: zakladni po-
radenstvi, jehoZ soucdsti je jednoduchd informace tj. predani kontaktd na riizné odborniky (psy-
cholog, pravnik, azylova zafizeni, kterd mohou uZivateli zajistit dlouhodobéjsi pobyt v jejich prosto-
rach), poskytnuti cilené rady, zastupovéni z&jmii uZivatele, doprovod na drady, vypInéni formulard.

K fakultativnim sluzbam patfi: Gschova penéz, sprcha (jednordzové poskytnutd — tj. ne v rdmci
ubytovani uZivatele), charitni Satnik.

Ubytovéni v krizovém pokoji nelze poskytnout osobdm s télesnym postizenim (pokoj neni bezba-
riérovy), sluzba se neposkytuje jedincim s psychiatrickou diagndzou, vyZadujicich trvaly dohled zdra-
votnického pracovnika, viditelné pod vlivem alkoholu, omamnych Iatek nebo osobam agresivnim.

Provozni doba je v pracovni dny od 7.30 do 16.00 hodin. V akutnich pfipadech Ize socidlniho pra-
covnika zastihnout mimo pracovni dobu na telefonu 737 484 565.

Kapacita: v roce 2008 vyuZzilo krizové pomoci celkem 83 klientd, z nich 23 osob jako uZivatelé krizo-
vého pokoje.

Cilova skupina: osoby v krizi.
Prijem zadosti:

Podminkou pro pfipadné ubytovani je jeho pisemnd Zadost nebo doporuceni jiné osoby popf. in-
stituce, podpis smlouvy o ubytovani, souhlas s poskytnutim osobnich tidajd, zapis o predani krizového

pokoje a sestaveni anamnézy.

Zadosti o poskytnuti pecovatelské sluzby se podavaji na Charité Holeov, ndm. Svobody 97,
769 17 Holesov.
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ZDRAVOTNI PECE

SEZNAM PRAKTICKYCH A ODBORNYCH LEKARD
PRAKTICTi LEKARI PRO DETI A DOROST

« MUDr. DUBRAVCIKOVA Lenka
Sidlo ordinace: Grohova 538,769 01 Holesov, tel. 573 398 500

Ordinacni hodiny:

- Pondéli 8.00 - 13.00
- Utery 8.00 - 12.00 13.00 - 17.00
- Stieda 8.00 - 12.00
- Cturtek 8.30- 1130 13.00 - 18.00
- Patek 8.00 - 13.00

« MUDr. HLOBILOVA Véra
Sidlo ordinace: Novosady 1580, 769 01 Hole3ov, tel. 573 397 707

Ordinacni hodiny:

- Pondéli 8.00-11.30 13.00 - 15.00 poradna pro mlddez
15.00 - 17.00
- Utery 8.00-11.30 13.00 poradna v Kostelci u HoleSova
- Streda 8.00-11.30 13.00 kazda 1. streda v mésici poradna Rymice
kazda 2. stfeda v mésici poradna Rosténi
- Ctvrtek 8.00-11.30 13.00 - 15.00
- Pétek 8.00-11.30

« MUDr. HURTIKOVA Milada
Sidlo ordinace: Novosady 1580, 769 01 Hole3ov, tel. 573 396 157

Ordinacni hodiny:

- Pondéli 8.00 - 12.00

- Utery 8.00-11.30 13.00 - 15.00

- Streda 8.00 - 10.00 13.00- 15.00 poradna ~ 15.00 - 17.00
- Ctvrtek 8.00-11.30 13.00 - 15.00

- Patek 8.00 - 12.00
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« MUDr. SINDLER Tomas
Sidlo ordinace: Novosady 1580, 769 01 HoleSov, tel. 573 396 111

Ordinacni hodiny:

- Pondéli 8.00-11.30 13.00-15.00  kazdé 2. pondéli v mésici poradna Zeranovice
- Utery 8.00-11.30 13.00-17.00  poradna

- Streda 8.00-11.30

- Ctvrtek 8.00-11.30 13.00- 15.00  (kazdych 14 dni poradna Prusinovice)

- Pétek 8.00-11.30 13.00 - 15.00

ODBORNI LEKARI PRO DETI A DOROST

- LOGOPEDICKA AMBULANCE

- Mgr. HABOVA Alena, klinicky logoped
Sidlo ordinace: Susilova 478, Holesov, tel. 573 397 370

Ordinacni hodiny:
- Utery 7.00 - 14.00 (dle objednani)

- Mgr. ZARUBOVA Eva, klinicky logoped
Sidlo ordinace: Susilova 478, Holesov, tel. 573 397 370

Ordinacni hodiny:
- Ctvrtek 7.00 - 16.00 (dle objednéni)

Zdravotni centrum v ulici Susilova
(,poliklinika”)
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- DETSKA PSYCHIATRICKA AMBULANCE

« MUDr. KASPAROVA Elena
Sidlo ordinace: Susilova 478, Holesov, tel. 573 397 370

Ordinacni hodiny:

Stfeda

7.00 - 16.00

PRAKTICTI LEKARI PRO DOSPELE

ORDINACE V BUDOVE BYVALE POLIKLINIKY

Provozni doba objektu polikliniky:
- Pondéli

Utery
Streda
Ctvrtek
Patek

MUDr. CERVENKOVA Zdefika

6.00 —18.00
6.00 — 18.00
6.00 —18.00
6.00 — 18.00
6.00 —15.00

Sidlo ordinace: Susilova 478, 769 01 HoleSov, tel. 573 399 455

Ordinacni hodiny:

- Pondéli

Utery
Stfeda
Ctvrtek
Patek

7.30-11.30
7.30-12.30
7.30-12.30
7.30-12.30
7.30-12.30

MUDr. MANDAK Ivan
Sidlo ordinace: Susilova 478, 769 01 Holesov, tel. 724 004 416

Ordinacni hodiny:

- Pondéli

Utery
Stieda
Ctvrtek
Patek

7.00 - 12.00
7.00-12.00
7.00 - 12.00
7.00-12.00
7.00 - 12.00

12.30-15.30

13.00 - 15.00
13.00 - 15.00
13.00 - 15.00
13.00 - 15.00
13.00 - 15.00
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« MUDr. MLCAKOVA Eva

Sidlo ordinace: Susilova 478, 769 01 Holesov, tel. 573 399 457

Ordinacni hodiny:

- Pondéli 7.30-13.00
- Utery 7.30-13.00
- Stfeda 7.30-13.00
- Cturtek 7.30-11.30
- Patek 7.30-13.00

« MUDr. ZAPLETALOVA Dana

14.00- 18.00  objednani pacienti

Sidlo ordinace: Susilova 478, 769 01 Holesov, tel. 573 398 456

Ordinacni hodiny:

- Pondéli 7.30-12.30
- Utery 7.30-12.30
- Stieda 8.00-10.00
- Ctvrtek 7.30-12.30
- Pétek 7.30-12.30
« MUDr. ZELOVA Marie

12.30-15.30  jen pro pracujici a akutni stavy

Sidlo ordinace: Susilova 478, 769 01 Holesov, tel. 573 398 525,

e-mail: mariezelova@seznam.cz

Ordinacni hodiny:

- Pondéli 7.00-12.30
- Utery 8.00-10.00
- Stieda 7.00-12.30
- Ctvrtek 7.00-12.30
- Pétek 7.00-12.30

navstévni sluzba do 17 hodin

15.00 - 18.00 navstévni sluzba 10.00 — 15.00
navstévni doba do 17 hodin

navstévni doba do 17 hodin

navstévni doba do 15 hodin

Ve dnech dtery od 15.00 — 17.30 hod. a v patek od 7.00 — 12.00 hod. je mozné se telefonicky nacasovat.

+ MUDr. ZLAMALOVA Eva

Sidlo ordinace: Susilova 478, 769 01 Holesov, tel. 573 398 558

Ordinacni hodiny:

- Pondéli 7.00 - 12.30
- Utery 8.00-10.00
- Stieda 7.00-12.30
- Ctvrtek 7.00-12.30
- Patek 7.00-12.30

15.00-17.00  17.00 — 18.00 jen pro objednané pacienty
13.00 ordinace Kostelec u Hol.
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« MUDr. BEDNAR Slavomir
Sidlo ordinace: Zlinskd 991, 769 12 Hole3ov (v aredlu SPSMV),
tel. 573 324 345, 773 573 345

Ordinacni hodiny:

- Pondéli 6.30 - 12.00
- Utery 6.30 - 11.00 13.00 - 18.00
- Stfeda 6.30 - 11.00
- (tvrtek 6.30 - 12.00 13.00 - 15.00
- Patek 6.30 - 11.00

« MUDr. HAVLIKOVA Jitka
Sidlo ordinace: Centrum pro seniory Hole3ov, Pfi¢ni 1475, 769 01 HoleSov,
tel. 573 395 474

Ordinacni hodiny:

- Pondéli 7.30-13.30
- Utery - Ctvrtek  7.30-13.30
- Pétek 8.00-13.00

« MUDr. JIROUSEK Libor
Sidlo ordinace: Zlinskd 991 (SPSMV), 769 01 Hole3ov, tel. 573 324 344

Ordinacni hodiny:

- Pondéli 6.30-10.30 12.15-15.15
- Utery 6.30-10.30 12.15-13.15
- Stfeda 6.30-10.30 12.15-15.15
- Ctvrtek 6.30-10.30 12.15-13.15
- Patek 6.30-10.30 12.15-13.15

« MUDr. KADLECOVA Zdenka
Sidlo ordinace: Susilova 1505, 769 01 Holesov, tel. 573 395 247

Ordinacni hodiny:

- Pondéli 7.00 - 11.00 12.30- 14.00
- Utery 7.00-11.00 12.30 - 14.00
- Streda 7.00 - 11.00 12.30 - 14.00
- Cturtek 7.00 - 11.00 1230 - 14.00
- Patek 7.00 - 11.00 12.30 - 14.00
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« MUDr. ZIMAKOVA Helena
Sidlo ordinace: Palackého 972,769 01 Holesov, tel. 573 394 006

Ordinacni hodiny:

- Pondéli 7.00-11.30 13.00- 15.30
- Utery 7.00-12.30
- Streda 7.00-12.30
- Cturtek 7.00-11.30 13.00- 15.30
- Patek 7.00-12.30

ODBORNi LEKARI
- BIOCHEMICKA LABORATOR

« RNDr. NOVAK Martin, biochemicka laborato
Sidlo ordinace: Susilova 478, 769 01 Holesov, tel. 573 399 552

Ordinacni hodiny:
- Pondéli - Pétek 6.30-14.30

- DERMATOVENEROLOGIE (kozni ambulance)

« MUDr. KOCVAROVA Pavla, dermatovenerologie
Sidlo ordinace: Susilova 1505, 769 01 Holesov, tel. 573 399 557

Ordinacni hodiny:

- Pondéli 7.30-11.00 12.30-17.00
- Utery 7.30-13.30
- Ctvrtek 7.30- 14.00
- Patek 7.30-12.30

MUDr. VAVROVA Sofia, dermatologicka alergologie
Sidlo ordinace: Susilova 1505, 769 01 HoleSov, tel. 573 399 557

Ordinacni hodiny:
- Stfeda 10.00 - 12.30 13.00 - 16.30
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- DIABETOLOGIE

« MUDr. HASALOVA ZAPLETALOVA Jitka, diabetologie
Sidlo ordinace: Palackého 972, 769 01 Holesov, tel. 573 399 559

Ordinacni hodiny:

- Pondéli ordinace Hulin

- Utery 6.45 - 15.00

- Stfeda 8.30 — 14.00 lichy tyden - objednani pacienti
sudy tyden - ordinace v KroméfiZi

- Ctvrtek 8.00 - 12.00 pacienti pozvani na pohovor o dieté

- Pétek 6.45 - 15.00

- GYNEKOLOGIE

+ MUDr. FABIAN Tomas, gynekologie /sonodiagnostika/
Sidlo ordinace: nam. Dr. E. Benese 41, 769 01 HoleSov, tel. 573 399 022

Ordinacni hodiny:

- Pondéli jen pro objednané

- Utery 7.30-12.00 12.30 - 15.00
- Streda 7.30-12.00 12.30-17.30
- Ctvrtek 7.30-12.00 12.30-16.30
- Pétek 7.30 - 12.00

MUDr. KRENKOVA Véra, gynekologie, ultrazvuk
Sidlo ordinace: Palackého 972, 769 01 HoleSov, tel. 573 399 452

Ordinacni hodiny:

- Pondéli 7.00-12.30 13.00 - 14.00
- Utery 10.00 - 12.30 13.00 - 17.00
- Stfeda 7.00 - 13.00
- Ctvrtek 8.00-12.30 13.00 - 17.00
- Pétek 7.00 - 12.00

« MUDr. LANSKA Jifina, gynekologie
Sidlo ordinace: Palackého 134, 769 01 Holesov, tel. 573 397 825

Ordinacni hodiny:

- Stfeda 7.00 - 12.00 12.30 - 15.00
- Patek 7.00 - 11.00
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- CHIRURGIE

« Chirurgicka ambulance HoleSov s.r.0., MUDr. POKORNY Josef st.,
MUDr. Pokorny Josef ml.
Sidlo ordinace: Susilova 478,769 01 Hole3ov, tel. 573 399 451

Ordinacni hodiny:
- Pondéli - Ctvrtek 700 - 15.00
- Patek 7.00 - 14.00

+ MUDr. Lajmar Kvétoslav, chirurgicka ambulance pro choroby cévni
Sidlo ordinace: Susilova 478, 769 01 Hole3ov, tel. 573 395 033

Ordinacni hodiny:
- Utery 16.00 - 18.00

- INTERNA

« MUDr. CERVENKA Frantisek, interni ambulance
Sidlo ordinace: Susilova 478, 769 01 HoleSov, tel. 573 399 153

Ordinacni hodiny:

- Pondéli 7.00 - 14.30
- tery 7.00 - 16.00
- Streda 7.00 - 14.30
- Cturtek 7.00 - 14.30
- Patek 7.00-13.00

« MUDr. JANCA Josef, interna, hematologie
Sidlo ordinace: Zlinska 991, 769 01 HoleSov (aredl SPSMV), tel. 573 324 340

Ordinacni hodiny:
- Pétek 7.00 - 13.00

- KARDIOLOGIE

« MUDr. FRANCEK Lumir, kardiologie
Sidlo organizace: Susilova 478,769 1 HoleSov, tel. 573 395 033

Ordinacni hodiny:

- Pondéli 14.00 - 17.00
- Stfeda 14.00 - 17.00
- Patek 9.00 - 13.00
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- NEUROLOGIE

« MUDr. MEDKOVA Andrea, neurologie
Sidlo ordinace: Susilova 478,769 01 Holesov, tel. 573 399 533

Ordinacni hodiny:

- Utery 730-13.00
- Stieda 7.30-16.00
- Ctvrtek 7.30- 14.00

« MUDr. ZELEZNA Jarmila, neurologie, protizachvatova poradna
Sidlo ordinace: Palackého 972, 769 01 HoleSov, tel. 573 394 544

Ordinacni hodiny:
- Utery 7.00-11.30
- OCNIi ORDINACE

« MUDr. Minarcik Josef
Sidlo ordinace: Susilova 478,769 01 Holesov, tel. 573 399 450

Ordinacni hodiny:

- Pondéli 7.00-17.00
- Utery 7.00- 13.00
- Stieda 7.00-13.00
- Ctvrtek 7.00- 16.00
- Pitek 7.00-13.00
- ORTOPEDIE

MUDr. HRABEC Alois, ortopedie
Sidlo ordinace: Susilova 478,769 01 HoleSov, tel. 573 399 592

Ordinacni hodiny:
- Utery 15.00 - 18.00
- Pétek 8.00-14.30

« MUDr. SKRABAL Vojtéch, ortopedie
Sidlo ordinace: Susilova 478, 769 01 Holesov, tel. 573 399 592

Ordinacni hodiny:
- Pondéli 15.00 - 18.00
- Cturtek 8.00 - 15.00
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« MUDr. ZDRAHAL Miloslav, ortopedie
Sidlo ordinace: Susilova 478,769 01 Holesov, tel. 573 399 592

Ordinacni hodiny:
- Stfeda 7.30 - 14.00

- PSYCHIATRIE

« MUDr. OSTADALOVA Marie, psychiatrie, psychoterapie, hypnoza, homeopatie, akupunktura
Sidlo ordinace: Palackého 972, 769 01 HoleSov, tel. 573 396 178

Ordinacni hodiny:

- Pondéli 7.00 - 12.00 13.00 - 17.00
- Stfeda 7.00 - 12.00 13.00 - 15.00
- Ctvrtek 9.00 - 12.00 13.00 - 17.00
- Patek 7.00 - 12.00

- PSYCHOLOGIE

« PhDr. RAK Jifi, klinickd a poradenskd psychologie
Sidlo ordinace: Susilova 478, 769 01 Hole3ov, tel. 573 398 552

Ordinacni hodiny:
- Pondéli - Ctvrtek  8.00 - 16.00
- Pétek 8.00-13.00

- RADIOTERAPIE

+ Radioterapie HoleSov s.r.0., radioterapie, radiacni onkologie
Sidlo zafizeni: ndm. F. X. Richtera 182/9, 769 01 Hole3ov, tel. 573 396 216

Ordinacni hodiny:
- Pondéli - Pétek 7.00 - 14.30

- REHABILITACNI LEKAR

« MUDr. Mikul¢akova Dana
Sidlo ordinace: Susilova 478,769 01 HoleSov, tel. 728 335 953

Ordinacni hodiny:

- Pondéli 7.00-11.30 12.30 - 15.00
- (tvrtek 7.00-11.30 12.30 - 15.00
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- REVMATOLOGIE

« MUDr. JANUSKOVA Olga, revmatologie
Sidlo ordinace: Palackého 972, Holesov, tel. 573 394 544

Ordinacni hodiny:

- Pondéli 7.00 - 15.30
- Patek 7.00-13.30
- RTG, SONO

« MUDr. VODAK JiFi
Sidlo ordinace: Susilova 478, HoleSov, tel. 573 399 534

Ordinacni hodiny RTG:

- Pondéli 7.30-15.00
- Utery 7.30-14.00
- Stfeda 7.30-14.00
- Ctvrtek 7.30-14.00
- Pétek 7.30-12.30

Ordinacni hodiny SONO:

- Pondéli 11.00 - 13.00
- Stfeda 11.00 - 13.00
- Pétek 11.00 - 13.00
- TBC A RESPIRACNI NEMOCI

« MUDr. BEDNAROVA Stanislava, TBC a respiracni nemoci
Sidlo ordinace: Palackého 972,769 01 HoleSov, tel. 573 397 120

Ordinacni hodiny:

- Pondéli 7.00 - 12.00 13.00 - 1530  pro objednané pacienty
- Stfeda 7.00-12.00 13.00-17.00  pro objednané pacienty
- Patek 7.00 - 11.00 sudy tyden
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« MUDr. PSIKALOVA Jana, TBC a respiraéni nemoci
Sidlo ordinace: Palackého 972, 769 01 Holesov, tel. 573 397 120

Ordinacni hodiny:

- Utery 7.00 - 12.00 13.00 - 17.00 pro objednané pacienty
- Ctvrtek 7.00 - 12.00 13.00 - 15.30 pro objednané pacienty
- Patek 7.00-11.00 lichy tyden

- UROLOGIE

MUDr. PLINTOVIC Michal, MUDr. VAJCIK Pavol, urologicka ambulance
Sidlo ordinace: Susilova 478,769 01 Hole3ov, tel. 573 395 033

MUDr. Plintovi¢ Michal
Ordinacni hodiny:
- Utery 7.00-14.30

MUDr. Vajcik Pavol

Ordinacni hodiny:
- (urtek 14.30-17.30

- UNK (ORL)

« MUDr. TOVARYS Jifi, usni, nosni, kréni
Sidlo ordinace: Susilova 1505, 769 01 Holesov, tel. 573 399 459

Ordinacni hodiny:

- Pondéli 7.30-11.30 12.30 - 16.00

- Utery 8.00 - 14.00 ordinace Bystfice pod Hostynem
- Stfeda 7.30-11.30 12.30-14.30

- Ctvrtek 8.00 - 15.30 ordinace Bystfice pod Hostynem
- Pétek 7.30-11.30 12.30-13.30

- REHABILITACE

Nestatni zdravotni zafizeni - SdruZeni rehabilitacnich pracovnic,
Viznerova Jarmila, Galasovska Hana
Sidlo zafizeni: Tovarni 1081, 769 01 Holesov, tel. 573 397 863

Pracovni doba:
- Pondéli - Patek  7.00-11.30 12.30-15.00 (po domluvé i po pracovni dobé)
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« Rehabilitace — Zarska Marcela, fyzioterapie
Sidlo zafizeni: Suilova 478, 769 01 Holesov, tel. 725 814 334, 777 336 628,
www.visceralni-terapie.cz

Pracovni doba:
- Pondéli - Patek 7.00 - 12.00 12.30-15.30

« Fyzio HoleSov s.r.o.
Sidlo zafizeni: Susilova 478, 769 01 Holesov, tel. 739 469 655
Fyzioterapeuti: Bc. Marcela Piknovd
Bc. Monika Cerna
Bc. Michal Grezl

Pracovni doba:

- Pondéli 6.45-15.15
- Utery 6.45-15.15
- Stieda 6.45-15.15
- Ctvrtek 6.45-15.15
- Patek 6.45 - 14.00

« Regeneracni studio Z - Zderika Machalova, kvalifikovany masér
Sidlo zafizeni: Susilova 478, 769 01 HoleSov, tel. 604 907 853
e-mail: zdenka.machalova@seznam.cz

Pracovni doba:
- Pondéli - Patek dle objednani

Po piedchozi domluvé mozno prijet za klientem domii.

ZUBNI LEKARI

« MUDr. JOKL Jifi, prakticky zubni lékaf
Sidlo ordinace: Novosady 1580, 769 01 Hole3ov, tel. 573 397 284

Ordinacni hodiny:

- Pondéli 7.45-14.00
- Utery 7.45-17.00
- Stieda 6.30-13.30
- Cturtek 7.45-17.00
- Patek 6.30-12.00
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« MUDr. KATRNAKOVA Dita, prakticky zubni lékai
Sidlo ordinace: Kraciny 296, 769 01 Hole3ov, tel. 573 395 153

Neordinuje do 31. 12. 2009.

« Zastupuijici Iékai — MUDr. POSOLDA Karel, prakticky zubni léka¥
Sidlo ordinace: ndm. Svobody 111/1, 769 01 Hole3ov, tel. 573 394 449

Ordinacni hodiny:

- Pondéli 730-17.00
- Utery 7.30-16.00
- Stieda 730-1230
- Ctvrtek 730- 1430
- Pitek 730-1230

« MUDr. KONECNY Alois, prakticky zubni lékaF
Sidlo ordinace: nam. Dr. E. Benese 41, 769 01 Holesov, tel. 573 395 249

Ordinacni hodiny:

- Pondéli 7.30-11.00 11.30 - 16.00
- Utery 7.30-11.00 11.30 - 15.00
- Stfeda 7.30-11.00 11.30 - 16.00
- Ctvrtek 7.30-11.00 11.30 - 15.00
- Pétek 7.30-11.00

- MUDr. KRUPAROVA Eva, odborny zubni lékaF (déti i dospéli)
Sidlo ordinace: ndm. Svobody 111/1,769 01 Hole3ov, tel. 573 395 095

Ordinacni hodiny:

- Pondéli 7.00-17.00
- Utery 7.45-16.00
- Stieda 7.45-13.00
- Ctvrtek 7.45-15.00
- Pitek 7.45-12.00
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« MUDr. MALCOVA Eva, prakticky zubni lékaF
Sidlo ordinace: Zlinskd 991 (SPSMV), 769 01 Hole3ov, tel. 573 394 814

Ordinacni hodiny:

- Pondéli 6.45 - 14.00
- Utery 6.45 - 15.00
- Stieda 6.45-15.00
- Ctvrtek 6.45 - 15.00
- Patek 6.45-13.00

- MUDr. MANOVA Marie, prakticky zubni lékaF
Sidlo ordinace: Susilova 448, 769 01 Holesov, tel. 573 398 595

Ordinacni hodiny:

- Pondéli 7.00-15.30
- Utery 7.00 - 15.00
- Stfeda 7.00-12.00
- Ctvrtek 7.00-17.30
- Pétek 7.00-11.00

MUDr. MLCAK Jifi, prakticky zubni lékaF
Sidlo ordinace: Susilova 478, 769 01 Holesov, tel. 573 399 550

Ordinacni hodiny:

- Pondéli 6.15-14.30
- Utery 6.15-13.00
- Stieda 6.30 - 16.00
- Ctvrtek 6.15-13.30
- Pétek 6.15-12.00

« MUDr. POSOLDOVA Véra, prakticky zubni Iékaf, ortodoncie
Sidlo ordinace: ndm. Svobody 111/1,769 01 HoleSov, tel. 573 394 449

Ordinacni hodiny:

- Pondéli 730-17.00
- Utery 7.30-16.00
- Stieda 730-1230
- Cturtek 730- 1430
- Pitek 730-1230
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MUDr. SLOVAKOVA Helena, prakticky zubni Iékaf, parodontologie
Sidlo ordinace: Susilova 1651, 769 01 HoleSov, tel. 573 399 131

Ordinacni hodiny:

Pondéli 7.30-17.30
Utery operacni den
Stfeda 7.30-13.00
Ctvrtek 7.30-16.00
Patek 7.30 - 14.00

MUDr. SMYKALOVA Jana, MUDr. KUCERA Josef, prakticky zubni lékaF
Sidlo ordinace: Ocadlikova 588, 769 01 Holesov, tel. 573 399 456

Ordinacni hodiny:

Pondéli 7.30-17.00
Utery 7.30-15.00
Streda 7.30 - 14.00
Ctvrtek 7.30-15.00
Pétek 7.30-12.00

MUDr. STAVEL Jan, prakticky zubni lékaF
Sidlo ordinace: Novosady 1580, 769 01 Hole3ov, tel. 733 653 135

Ordinacni hodiny:

Pondéli 7.30 - 16.00
Utery 7.30-17.00
Streda 7.30 - 14.00
Ctvrtek 7.30-16.00
Pétek 7.30-13.30

MUDr. VACULIKOVA Hana, prakticky zubni lékai
Sidlo ordinace: Susilova 448, 769 01 Holesov, tel. 573 399 400

Ordinacni hodiny:

Utery 1330-16.30
Stieda 11.00- 17.00
Ctvrtek 7.00 - 11.00
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« MUDr. VYBIRAL Karel, prakticky zubni lékaF
Sidlo ordinace: Susilova 477,769 01 HoleSov, tel. 573 399 458

Ordinacni hodiny:

- Pondéli 7.00 - 17.00
- Utery 7.00 - 15.00
- Streda 7.00 - 15.00
- Ctvrtek 7.00-17.00
- Patek 7.00 - 11.00
ZUBNI LABORATOR

+ DENTAL - TECHNIK v.o.s., Susilova 478, 769 01 Hole3ov, tel. 573 399 591

Provozni doba zubni laboratore:
- Pondéli - Ctvrtek ~ 7.00 - 16.00
- Pétek 7.00 - 12.00

« LOUCKA Karel, Pierovska 290, 769 01 Holeov, tel. 571 892 157
« HABOVA Véra, Susilova 477,769 01 Hole3ov, tel. 605 448 938
- DVORNIKOVA Pavla, nam. Svobody 111,769 01 HoleSov, tel. 737 123 066

DOPRAVNI ZDRAVOTNi SLUZBY

Zajistuje prevozy pacientli z domii do zdravotnickych zafizeni, rehabilitacnich dstavd a jinych
specializovanych pracovist.

« Zdravotni dopravni sluzba SANITA CAR s.r.0.
Stanovisté:
- Poliklinika Holesov, Susilova 478, HoleSov, tel. 573 399 593

- Nemocnice Kroméfiz, Havlickova 660, Kroméfiz, tel. 573 331 021 (nepfetrZité)
tel. 606 811 264 (nepretrzité)

« Dopravni zdravotni sluzba Barot Miroslav

Stanovisté:
- Tovérni 1333, Holedov, tel. 573 399 095 (nepfetrzité)
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POHOTOVOSTNI SLUZBY

« Zdravotnicka zachranna sluzba Zlinského kraje, prispévkova organizace
Peroutkovo nabr. 434,760 01 Zlin
Sekretariat: tel. 577 056 935, fax. 577 056 918

« Zdravotnicka zachranna sluzba Kromériz
Sidlo zafizeni: Havlickova 3549/73, 767 01 Kroméiz, tel. 155

» Zdravotnicka zachranna sluzba - vyjezdové stanovisté Bystiice pod Hostynem
Sidlo zafizeni: 6. Kvétna 591, Bystfice pod Hostynem, tel. 155

Zdravotnickd zdchranna sluzba (zachranka) poskytuje odbornou pfednemocni¢ni neodkladnou
péci. Je to péce o postizené na misté vzniku jejich urazu nebo nahlého onemocnéni a béhem jejich
dopravy k dalSimu odbornému o3etfeni a pii jejich pfedani do zdravotnického zafizeni poskytovani
pii stavech, které:

- bezprosttedné ohroZuji Zivot postizeného,

- mohou vést k prohlubovani chorobnych zmén,

- zplsobi bez rychlého poskytnuti odborné prvni pomoci trvalé chorobné zmény,

- plisobi ndhlé utrpeni a nahlou bolest,

- plisobi zmény chovani a jednéni postizeného, ohroZuji jeho samotného nebo jeho okoli.

Tuto péci zdravotnickd zdchrannd sluzba organizuje, zabezpecuje a Fidi nepfetrzité prostiednic-
tvim jednotného spojovaciho systému. Hlavni fidici jednotkou v pfijimani a vyhodnocovani tisiiovych
vyzev je krajské zdravotnické operacni stfedisko.

Pfednemocni¢ni neodkladnou péci poskytuiji vyjezdové skupiny, které maji povahu:

- skupiny rychlé pomoci zdravotnické pomoci (RZP), v nichZ je nejméné dvouclenné posddka sloZend
z fidice — zachranéfe a stredné zdravotnického pracovnika — zachranare, z nichz jeden je vedoucim
skupiny,

- skupiny rychlé |ékaFské pomoci (RLP) s nejméné tficlennou posadkou, jejimiz ¢leny jsou pracovnici
vyse uvedeni a ddle léka¥, ktery je soucasné vedoucim skupiny.

V nadi oblasti (okrese) jsou vyjezdové skupiny umistény na vyjezdovych stanovistich v Kroméfizi
a v Bystfici pod Hostynem.
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Tyto vyjezdové skupiny maji v danych vyjezdovych stanovistich ndsledujici zastoupeni:

Kromériz: RLP - nepfetrzité
RZP 1 - nepietrzité
RZP 2 - ve viedni dny 7.00 - 19.00, v dobé od 7.00 - 15.30 s lékafem

Bystfice pod Hostynem: RLP - nepfetrZité
RZP - nepfetrzité

Vyjezdové skupiny pouZivaji ke své Cinnosti specidlné upravené a vybavené pozemni prosttedky
(sanitni vozidla), které jsou upraveny a vybaveny podle zvIastniho predpisu.

Vyjezdové skupiny zabezpecuji:

- primarni vykony, jimiZ se rozumi realizace poZadavki zdravotnického operacniho stfediska k po-
skytnuti prednemocnicni neodkladné péce vcetné jizdy k postizenému, jeho vySetfeni, oSetfenti,

- sekunddrni vykony, jimiZ se rozumi doprava ranénych, nemocnych a rodicek v podminkéch predne-
mocni¢ni neodkladné péce mezi zdravotnickymi zafizenimi,

- likvidace zdravotnich ndsledkd hromadnych nestésti, katastrof nebo jinych mimofadnych situaci
v prednemocnicni fazi.

« Lékaiska sluzba prvni pomoci Kroméfiz
Sidlo zafizeni: Nemocnice Kroméfiz, Havlickova 660, Kroméfiz, tel. 573 322 580

Ordinacni hodiny:
- Pondéli - Patek 17.00 - 21.00
- Sobota, Nedéle, svdtky 8.00 - 20.00

Souddsti je ndvstévni sluzba.

« Lékarska sluzba prvni pomoci Kroméfiz pro déti a dorost
Sidlo zafizeni: Nemocnice Kroméfiz, Havlickova 660 (détské oddéleni), tel. 573 322 265

Ordinacni hodiny:
- Pondéli - Pétek 17.00 - 21.00
- Sobota, Nedéle, svétky 8.00 - 20.00

Akutni stavy nepretrzité!
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» Lékaiska sluzba prvni pomoci Bystfice pod Hostynem
Sidlo zafizeni: 6. kvétna 591, Bystfice pod Hostynem, tel. 573 378 214

Ordinacni hodiny:
- Pondéli - Patek 17.00 - 22.00
- Soboty, Nedéle, svatky 8.00 - 22.00

Souddsti je ndvstévni sluzba.

« Lékaiska sluzba prvni pomoci Zlin
Sidlo zafizeni: Havlickovo ndbi. 600, Zlin (21. pavilon Krajské nemocnice T. Bati a.s.),
tel. 577 553 260

Ordinacni hodiny:
- Pondéli - Patek 17.00 - 22.00
- Sobota, Nedéle, svdtky 8.00 - 22.00

« Lékaiska sluzba prvni pomoci Zlin pro déti a dorost
Sidlo zafizeni: Havlickovo ndbi. 600, Zlin (21. pavilon Krajské nemocnice T. Bati a.s.),
tel. 577 552 870

Ordinacni hodiny:
- Pondéli - Patek 16.00 - 6.00
- Sobota, Nedéle, svdtky nepretrZity provoz

Lékar'skd sluzba prvni pomoci pro dospélé je urena pro osetfovani béZnych, Zivot neohrozujicich
ndhlych onemocnéni. Je provozovana po skonceni fadné pracovni doby praktickych lékard. Dospély pa-
cient mliZe Iékafe navstivit v pohotovostni ordinaci, vyjimecné si miiZe vyzadat jeho ndvstévu v byté.
LékaFskd sluzba prvni pomoci pro déti a dorost je zajiStovéna vylucné v pohotovostni ordinaci.

« Zubni pohotovost Kroméfiz

Sidlo zarizeni: Havlickova 660, 767 01 Kroméfiz, tel. 573 322 208
Ordinacni hodiny:
- Sobota, Nedéle, svitky 8.00-12.00

+ Zubni pohotovost Zlin
Sidlo zafizeni: Havlickovo nabi. 600 (21. pavilon Krajské nemocnice T. Bati a.s.), tel. 577 552 848

Ordinacni hodiny:
- Sobota, Nedéle, svétky 8.00 - 12.00
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LEKARNY

« Lékarna Atakama, s.r.o.
Sidlo: Susilova 1505, 769 01 Holesov, tel. 573 396 749

Oteviraci doba:
- Pondéli - Patek 7.00 - 18.00
- Sobota 7.00 - 11.00

« Lékarna Pod Vézi, s.r.o.
Sidlo: nam. Dr. E. Benese 41, 769 01 Holesov, tel. 573 397 031

Oteviraci doba:
- Pondéli - Patek 7.00-17.30
- Sobota 7.00-11.00

+ Lékarna Dvouleta Jitka Mgr.
Sidlo: Palackého 972, 769 01 Holesov, tel. 573 398 031

Oteviraci doba:
- Pondéli - Patek 7.30-17.30

« Lékarenska pohotovostni sluzba Kromériz, Lékarna u Kauflandu, Kroméfiz

Oteviraci doba:
Pondéli - Patek 8.00 - 20.00
Sobota, Nedéle, svatky ~ 8.00-20.00 (zavfeno 1.1.a25.12.)

OPTIKY
« OPTIK Svehlova Aranka
Sidlo: nam. Dr. E. Benese 54, HoleSov, tel. 573 398 837

Oteviraci doba:
Pondéli - Patek 8.00 - 12.00 13.00 - 17.00

« OPTIKA Rektorikova Ladislava
Sidlo: Palackého 972, Holesov, tel. 573 397 535

Oteviraci doba:
Pondéli - Patek 8.00 - 12.00 13.00 - 16.30

Ly



ZDRAVOTNI POJISTOVNY

« Vseobecna zdravotni pojistovna
Sidlo: Susilova 478, 769 01 Holedov, tel. 573 396 015, 573 398 450

Uredni doba:

- Pondéli 8.00-12.00 12.30 - 17.00
- Utery 8.00-12.00 12.30 - 15.00
- Stieda 8.00-12.00 12.30-17.00
- Cturtek 8.00-12.00 12.30 - 15.00
- Pétek 8.00-12.00 12.30 - 15.00

+ Revirni bratrska pokladna
Sidlo: Susilova 478, 769 01 Hole3ov, tel. 573 398 350

Utedni doba:
- Pondéli 7.30-11.30 12.30 - 16.00
- Stfeda 7.30-11.30 12.30 - 16.00

V pipadé nutnosti volat:

Jednatelstvi Bystfice pod Hostynem, 6. kvétna 1071, tel. 573 331 867
Expozitura Kroméfiz, nam. Miru 3287, tel/fax: 573 331197, tel. 573 331 198

« Ceska priimyslova zdravotni pojistovna /dive Hutnicka zaméstnanecka pojistovna/
Pobocka Holesov: Samostatnost 1348, 769 01 Holesov, tel 573 394 562

Utedni doba:
- Pondéli 8.00-12.00 13.00 - 16.00

Pobocka Zlin: Rabinova 68, 760 01 Zlin, tel. 577 430 848, fax. 577 210 686

Ufedni doba:

- Pondéli 7.30-12.00 13.00-17.00
- Utery 7.30-12.00 13.00 - 15.00
- Stfeda 7.30-12.00 13.00-17.00
- Ctvrtek 7.30-12.00 13.00 - 15.00
- Pétek 7.30-12.00
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« Ceska priimyslova zdravotni pojistovna / dfive Ceska narodni zdravotni pojistovna/
Pobocka Kromériz: Riegrovo ndm. 146, 767 01 Kroméfiz, tel. 573 342 247

Uredni doba:
- Pondéli 8.00 - 12.00 12.30-16.00
- Ctvrtek 8.00-12.00 12.30 - 15.00

Pobocka Zlin: Zarami 4463 (budova Ceské spofitelny a.s.), 760 01 Zlin, tel. 577 001 262

Ufedni doba:

- Pondéli 9.00 - 12.00 12.30-17.00
- Utery 9.00 - 15.00

- Streda 9.00 - 12.00 12.30-17.00
- Ctvrtek 9.00 - 15.00

- Patek 9.00 - 14.00

« Vojenska zdravotni pojistovna CR
Jednatelstvi: ti. T. Bati (aredl Svit, budova ¢. 51), 760 01 Zlin, tel. 577 522 258

Ufedni doba:

- Pondéli 8.00-12.30 13.00-17.00
- Stieda 8.00-12.30 13.00-17.00
- Patek 8.00-12.30 13.00 - 14.30

« Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra CR
Pobocka Kroméfiz: Biezinova 2819 (Okresni feditelstvi policie CR), 767 01 Kroméiiz,
tel. 573 345 360

Uredni doba:

- Pondéli 8.00-12.00 13.00-17.00
- Stfeda 8.00-12.00 13.00 - 17.00
- Ctvrtek 8.00-12.00 13.00 - 14.30

Pobocka Zlin: Kvitkovd 248, 760 01 Zlin, tel. 577 019 472

Uredni doba:
- Pondéli 8.00 - 12.00
- Stieda 8.00-12.00 13.00 - 17.00
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ZDRAVOTNICKA ZARIZENi

Kromérizska nemocnice, a.s.
Sidlo zafizeni: Havlickova 660/69, 767 01 Kroméfiz, tel. 573 322 111,

e-mail: post@nem-km.cz

Psychiatricka lééebna Kroméfiz
Sidlo zafizeni: Havlickova 1265/50, 767 01 Kroméfiz, tel. 573 314 111,
e-mail: plkm@plkm.cz

Nemocnice Milosrdnych sester sv. Vincence de Paul (LDN)
Sidlo zafizeni: Maly Val 1553/2, 767 01 Kroméfiz, tel. 573 340 504

Krajska nemocnice T. Bati a.s., Zlin
Sidlo zarizeni: Havlickovo nabrezi 600, ZIin, tel. 577 551 111

Nemocnice Atlas, a.s. Zlin
Sidlo zafizeni: ti. T. Bati 5135, ZIin, tel. 577 521 111

HOSPICE

Cilem sluzby poskytované v téchto zafizenich je navozeni dlistojnych podminek pro profiti po-
sledni etapy Zivota a doprovazeni v umiréni s mozZnosti pobytu rodinného pfisludnika s uZivatelem.
UzZivateldm je poskytovano ubytovani, stravovani, lékarskd, zdravotni a odetiovatelskd péce, pecova-
telska sluzba, psychoterapie, socioterapie, duchovni a rehabilitacni péce, socidlni péce.

Cilova skupina: nemocni v termindlnim stadiu nevylécitelnych onemocnéni.

HOSPIC HVEZDA

Sokolska 967, 763 02 Zlin-Malenovice
tel., fax: 577 113 542, 606 722 666
e-mail: hvezda.hospichvezda@seznam.cz
web stranky: www. sdruzenihvezda.cz

Kontaktni osoba:
Bc. Miroslava Kalivodovd — feditelka

Jedna se o zafizeni provozované nestani neziskovou organizaci ,HVEZDA - ob¢anské sdruZeni.
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HOSPIC NA SVATEM KOPECKU

Sadové ndm. 24,779 00 Olomouc - Svaty Kopecek
tel. 585319 754

e-mail: hospic.svkopecek@caritas.cz

web stranky: www.hospickopecek.caritas.cz

Kontaktni osoba:

Mgr. Jana VaZanové - feditelka

MUDr. Antonin Hyzék, CSc., vedouci lékaf, Bc. Vladimira Foukalovd, vrchni sestra
Jedné se o zafizeni, jehoZ zfizovatelem je Arcidiecézni charita Olomouc.
HOSPIC CITADELA

tel. 571 629 084, 602 776 460, fax: 571 629 085

e-mail: hospic@citadela.cz

web stranky: www.citadela.cz

Kontaktni osoba:

Ing. Miloslav Bétak — feditel

MUDr. Pavel Prodélal, vedouci Iékar, Dagmar Hasalikovd, vrchni sestra

Jednd se o zafizeni, jeho? zfizovatelem je Ceskobratrska cirkev evangelicka.
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AKTUALNI INFORMACE

MESTO HOLESOV

Masarykova 628, 769 17 Hole3ov

tel. 573 521 111, fax 573 521 210

tel. predvolba pro viechny klapky 573 521

2. budova Tovarni 1407, Holesov, tel. 573 521 111, fax 573 521 894

MESTKA POLICIE HOLESOV

Masarykova 628, 769 17 Hole3ov

MP slouZi v nepfetrzitém provozu a je mozno ji kontaktovat na tyto tel. ¢isla:
- z pevné linky 156, z mobilniho telefonu 573 394 803,

- mobilni telefon MP 606 686 395

MESTSKY URAD HOLESOV - ODBOR SOCIALNICH VECI A ZDRAVOTNICTVI
Tovarni 1407, 769 17 Holesov
tel. 573 521750 - 762.

Odbor socidlnich véci a zdravotnictvi vykondva statni spravu a samospravu na dseku socidlni-
ho zabezpedeni. Vyfizuje Zdosti a rozhoduje o ddvkéch socidlni péce pro staré a zdravotné postizené
obcany, ddvkach pro obcany v hmotné nouzi, poskytnuti pfispévku na péci pro spadovou oblast més-
ta Holeov - MC V3etuly, Dobrotice, Tucapy, Zopy a dal3i obce Pfilepy, Martinice, Hori Lapat, Zera-
novice, Lechotice, MiSkovice, ZahnaSovice, Kurovice, Ludslavice, Trebétice-Alexovice, Rymice, Rosténi,
Némcice, Kostelec u Hol.-Karlovice, Bofenovice, Pacetluky, Prusinovice, Jankovice.

Zabezpecuje déle sluzby pro staré obany , mimofadné vyhody pro téZce zdravotné postizené
obcany, socidlné pravni ochranu déti, ndhradni rodinnou pédi, opatrovnictvi a porucenstvi, social-
ni prevendi, poskytuje poradenstvi , vyfizuje stiznosti a pfipominky obcand na tseku socilnich véci
a zdravotnictvi.

Odbor socialnich véci a zdravotnictvi je organizacné ¢clenén na 3 tseky:
- Usek socidlni pomoci ob¢anim v hmotné nouzi

- Usek socidlnich sluZeb a zdravotnictvi

- Usek socidlné-pravni ochrany déti

Usek socialni pomoci obéaniim v hmotné nouzi

- rozhoduje o poskytovani a vyplaceni ddvek obcaniim dle zak. ¢. 111/2006 Sh., o pomoci v hmotné
nouzi a dle zak. ¢. 110/2006 Sb., o Zivotnim a existencnim minimu v rdmci obecniho Gradu obce
s rozsitenou plisobnosti
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- provadi socialni Setfeni u osob, Zadajicich o pfispévek na Zivobyti, doplatek na bydleni a davky mi-
mofadné okamZité pomoci

- v souvislosti s fizenim o davkdch poskytuje ob¢andm socidlni poradenstvi, spolupracuje s dal3imi
statnimi institucemi (Ufad prace, 0SSZ, finan¢ni drad) i nestatnimi organizacemi, které poskytuji
socidlni sluzby

Usek socialnich sluzeb a zdravotnictvi

- rozhoduje a vyplaci pfispévek na péci dle zak. ¢. 108/2006 Sb., o sociélnich sluzbdch, provadi soci-
aIni 3etieni u osob, které Zadaji o prispévek na péci, posuzuje a urcuje stupeni zdvislosti v souladu
5 §8 — 10 zdkona o sociélnich sluzbach

- kontroluje vyuZivani pfispévku, zjituje nedostatky v péci, které jsou diivodem odejmuti piispévku
na péci

- ustanovuje zvlastniho prijemce u osob, které nejsou ze zdravotnich diivodd schopny samostatné
nakladat s prispévkem a provadi vyplatu tomuto zvlastnimu pfijemci

- vystavuje potvrzeni osobam blizkym, které pecuji o osobu pobirajici pfispévek na péci pro tcely di-
chodového pojisténi

- zpracovdva podklady a rozhoduje o poskytovani ddvek socidlni péce v souladu s vyhlaskou MPSV
¢. 182/1991 Sh., ve znéni pozdéjsich predpisi

- zpracovava podklady a rozhoduje o poskytnuti mimofadnych vyhod pro téZce zdravotné postizené
a vede agendu priikaz(i mimofadnych vyhod

- zabezpecuje vydavani zvlatniho oznaceni motorovych vozidel zdravotné postizenych osob a vede
jejich evidenci

- rozhoduje o poskytnuti beztrocnych pljcek v rdmci obce s rozsitenou plisobnosti

- vyméha pohledévky v rozsahu stanoveném zvl&Stnimi zakony

- zajiStuje okamZitou pomoc a socidlni sluzby osobdm, kterym by neposkytnuti pomoci ohrozilo je-
jich Zivot a zdravi

- eviduje Zadosti o pfidéleni bytu v domech s pecovatelskou sluzbou a navrhuje radé mésta pfidé-
leni byt

- zajiStuje socialné aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim (provoz klubu
diichodcil)

- spolupracuje s poskytovateli socidlnich sluzeb ve mésté, sleduje troven a standardy kvality social-
nich sluzeb

- koordinuje proces komunitniho planovéni socidlnich sluzeb na Gzemi mésta
ndleZitosti jejich pohibu

- zpracovava podklady a rozhoduje v oblasti péce o obcany spolecensky nepiizplsobené, poskytuje
odborné socidIni poradenstvi osobdm ohrozenym socidlnim vyloucenim z divod{i predchozi Ustav-
ni nebo ochranné vychovy nebo vykonu trestu, osobam, jejichZ zpdsob Zivota vede ke konfliktu se
spolecnosti a spolupracuje s piisluSnymi zafizenimi této oblasti
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- provadi vykon funkce romského poradce
- zabezpecuje distribuci a vede evidenci receptii a Zddanek s modrym pruhem (opiaty)
spolupracuje s prestupkovou komisi pfi feSeni prestupki na dseku zdravotnictvi

Usek socidlné—pravni ochrany déti

- zajistuje vykon samosprévnych cinnosti a vykon statni sprévy na Useku socidiné-pravni ochrany
déti, stanovenych zvlastnimi zakony

- zajistuje administrativni a sociélné pravni Gkony spojené s vykonem agendy nahradni rodinné péce,
vyhleddva osoby vhodné pro vykon ndhradni rodinné péce

- zajiStuje vykon opatrovnictvi a porucnictvi nezletilych déti

zastupuje zdjmy nezletilyich, poskytuje poradenskou ¢innost rodi¢iim pii feSeni vjichovnych a jinych

problémi s nezletilymi détmi a détem v ohroZeni pfi spachani trestného ¢inu na nich

nech stanovenych zdkonem

- pravidelné jednou za 3 mésice se kontaktuje s rodici déti umisténych v Gstavnim zafizeni ve snaze
pomoci uspofadat rodinné poméry tak, aby byl ditéti umoznén névrat do rodiny

- zaméfuje se na déti, které jsou ohroZovany ndsilim mezi rodici, popfipadé nasilim mezi dalimi fy-
zickymi osobami

- oznamuje organ(im ¢innym v trestnim fizeni, Ze v domdcnosti obyvané ditétem dochdzi k nasili

- vydava pisemny souhlas s pobytem ditéte mimo zafizeni, je-li dité v zafizeni na zakladé predbéz-
ného opatfeni, rozhodnutim soudu o nafizeni dstavni vychovy, pi¢emz pfihliZi k rodinnému a soci-
aInimu prostredi, v némz bude dité pobyvat

- spolupracuje s pestupkovou komisi pii fedeni prestupkdi na dseku socidlné-pravni ochrany déti

zajistuje vykon dosazitelnosti v mimo pracovni dobé a provadi neodkladné dkony v zéjmu nezle-

tilych déti

zabezpecuje vykon funkce socidlniho kurdtora nezletilych a mladistvych

- spolupracuje se zvlatnim orgdnem obce — komisi socidlné-prévni ochrany déti

- plni dkoly na dseku protidrogové politiky a spolupracuje s komisi drogové problematiky mésta

Ptispévek na péci

V roce 2006 byl schvélen zakon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbéch, ve znéni pozdéjsich pied-
pisd, ktery je Gcinny od 1. ledna 2007. Jeho vlivem doslo v systému socidlnich sluzeb ke zcela zdsad-
nim zméndm, jejichZ cilem je piedevsim posilit postaveni osob, které jsou z divodu véku nebo zdra-
votniho stavu zdvislé na pomoci jiné osoby.

K tomu slouzi socidlni ddvka — prispévek na pédi, ktery je poskytovan pfimo osobam, které po-
moc potfebuji. Clovék miize z prispévku hradit profesionalni socialni sluzbu nebo jej pouzit k pokryti
nezbytnych nakladd pfi zajisténi péce v rodiné.
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« Davka je poskytovdna ve ¢tyfech stupnich podle rozsahu péce, kterou clovék potfebuje. Mira potieb
je posuzovéna socidlnim pracovnikem a posudkovym Iékarem.

Vy3e davky mésicné cini: (¢astky platné k 1. 8. 2009)
1. stupeft 2 000,- K¢ (pro nezletilé 3 000,-)
2. stupeit 4 000,- K¢ (pro nezletilé 5 000,-)
3. stupeit 8 000,- K¢ (pro nezletilé 9 000,-)
4, stupen 12 000,- K¢ (pro nezletilé 12 000,-)

0 pfispévek na péci se Zada na obecnim Ufadé obce s rozsitenou pdsobnosti, v jejimz spadovém
Gzemi md Zadatel trvaly pobyt, na pfedepsané Zadosti. Pfi podani Zadosti je nutné oznacit osoby
blizké nebo jiné fyzické osoby, nebo pravnické osoby, které osobé poskytuji nebo budou poskyto-
vat pomoc, zpiisob jejich pomoci a jejich pisemny souhlas s poskytovanim této pomoci. Zadosti je
mozné obdrzet na obecnim Gfadé obce s rozsifenou pisobnosti nebo na internetovych strankdch
na adrese: http://portal.mpsv.cz/soc/ssl.

Po podani Zadosti nasleduje proces posouzeni stupné zavislosti na pomoci jiné osoby. Socidlni pra-
covnik provede socidlni Setfeni v prostredi, kde Zadatel Zije. Po provedeni socidlniho 3etfeni zasle
vysledek posudkovému lékafi, ktery hodnoti schopnost Zadatele pecovat o sebe a byt sobéstacny
podle jeho zdravotniho stavu. Na zakladé tohoto posouzeni vydé obecni Gfad obce s rozsifenou pi-
sobnosti rozhodnuti o pfiznani nebo nepfiznani pfispévku na péci.

Prispévek na péci pro pfisluSnou spadovou oblast HoleSova vyfizuje Méstsky dfad Hole-
Sov, odbor socidlnich véci a zdravotnictvi, pracovisté Tovarni 1407, 1. patro, kanceldfe ¢. 215, 216,
tel. 573 521760, 573 521 752.

Povinnosti pfijemce prispévku na péci

a) Pisemné ohlasit prislusnému obecnimu dfadu obce s rozsitenou plisobnosti do 8 dnii zmény
ve skutecnostech rozhodnych pro nérok na pfispévek na péci, jeho vysi nebo vyplatu. Tato povin-
nost musi byt spinéna i v dobé fizeni o pfispévku (tedy v dobé, kdy je poddna Zadost, ale piispévek
jesté nebyl pfiznan).
Zménami ve skutecnostech rozhodnych pro ndrok na pfispévek se rozumi napf. pobyt zdvislé
osoby ve zdravotnickém zafizeni, na tabofe, Skole v pfirodé, zména trvalého bydliSté, zména
pecujici osoby, atd. Pokud je zavisld osoba mimo domov (v nemocnici, atd...) déle nez 1 kalen-
daini mésic, nendleZi ji za tento mésic prispévek na péci. Toto omezeni v3ak neplati, pokud je se
zdvislou osobou pfijata do nemocnice nebo Iazni podle zvlastniho pravniho predpisu jako pri-
vodce i osoba pecujici.
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b) Na vyzvu pfislusného obecniho tGfadu obce s rozsifenou pdsobnosti osvédcit skutecnosti rozhod-
né pro narok na prispévek, jeho vysi nebo vyplatu, a to ve Ihiité 8 dnli ode dne doruceni vyzvy,
neurcil-li obecni tfad obce s rozsitenou pdsobnosti Ihitu delsi.

¢) Vyuzivat pfispévek na zajisténi potfebné pomoci. Vyplata piispévku miize byt po predchozim pi-
semném upozornéni zastavena, piispévek mize byt odiat nebo nepfiznan, jestlize Zadatel o prispé-
vek, oprdvnénd osoba nebo jiny piijemce pfispévku nesplIni nékterou povinnost uvedenou vyse.

Podrobné informace poskytnou pracovnice jednotlivych tsekii 0dboru socialnich véci
a zdravotnictvi Méstského turadu v Holesové, Tovarni 1407.

URAD PRACE V KROMERIZ
Erbenovo nabf. 4251, 767 01 Kroméfiz
tel. 573311111

Detasované pracovisté Holesov, ndm Sv. Anny 1030, Hole3ov
tel. 573 502 201-6

URAD PRACE V KROMERIZ, odbor statni socialni podpory
Kotojedskd 269/1, 767 01 Kroméfiz

Kontaktni misto davek statni socialni podpory, Tovarni 1407, 769 01 Holesov
tel. 573 521780 - vedouci, 573 521781 - 5 - pracovnice

Ddvky statni socidini podpory predstavuji uceleny systém pomoci, ktery je urcen pfevazné rodi-
ndm s nezaopatfenymi détmi. Oprdvnénymi osobami jsou ve vétsiné pripadi rodice nezaopatfenych
déti nebo osoby, které se za rodice pro tyto ticely povazuji nebo pfimo tyto déti. Pouze dvé davky mo-
hou byt pfiznany i jingm osobdm, a to pfispévek na bydleni a pohfebné.

Systém statni socidIni podpory je upraven zakonem ¢. 117/1995 Sh., o statni socidlni podpofe,
ve znéni pozdéjsich predpisd.

Mezi davky statni socialni podpory patfi:
- ptidavek na dité

- socialni priplatek

- piispévek na bydleni

- rodicovsky prispévek

- porodné

- pohfebné

- ddvky péstounské péce
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Ufedni hodiny:
- Pondéli a Stfeda 8.00-17.00
- Utery, Ctvrtek, Patek 8.00-13.00 (v pdtek pouze piijem Zadosti)

OKRESNI ZPRAVA SOCIALNIHO ZABEZPECENI
Gen. Svobody 1190/2 (Ostry roh), 767 01 Kroméfiz, tel. 573 516 111

Okresni sprava socidIniho zabezpecenti je instituce, ktera vyfizuje zéleZitosti tykajici se socidlniho
pojisténi, nemocenského pojisténi, diichodového pojisténi, 0SVC, lékaiské posudkové sluzby a provadi
pfislusnou kontrolni ¢innost.V piiizemi budovy je podatelna a informacni stredisko.

Na dseku diichodového pojisténi vyfizuje zejména Zadosti o starobni diichod, piny a cas-
tecny invalidni diichod, poziistalostni diichody /vdovsky, vdovecky a sirotci/.

Déle vydavé rozhodnuti o dobé a rozsahu péce o osobu zévislou ve stupni Il, Il nebo IV, popf.
0 0sobu mlad3i 10 let, kterd je zavisla ve stupni I. Rozhodnuti se vydava aZ po ukoneni péce, popf.
v dobé trvani péce a to v souvislosti se zddosti o dlichodovou davku pecujici osoby.

Pfi podéni Zddosti o diichod je tfeba predloZit origindly ndsledujicich dokladli nebo jejich Ged-
né ovérené fotokopie:

- obcansky priikaz

- doklad o vzdélani

- doklady, které prokazuji doby zaméstnani, jedn-li se o zaméstnani, které neni uvedeno v Informa-
tivnim osobnim listé dlichodového pojisténi

- potvrzeni o dobé vedeni v evidenci uchaze¢li o zaméstnani, véetné uvedeni doby pobirani podpory

muZi predkladaji doklady o vykonu vojenské sluzby

- Zeny, popf. muzi predklddaji rodné listy vychovanych déti, to se tyka i déti osvojenych nebo déti,
které prevzali do péce nahrazujici péci rodicti (rodné listy déti, popf. vypis z matriky narozenych,
u osvojenych déti doklad o datu osvojeni, u déti prevzatych do péce rozhodnuti pfislusného organu,
kterym bylo dité svéfeno do péce zadatelky)

- Zadost o zafizeni vyplaty diichodu na tcet

rozhodnuti o dobé a rozsahu péce o osobu zdvislou

- informativni osobni list diichodového pojisténi z (SSZ, je-li k dispozici

- potvrzeni od zaméstnavatele dle § 83 zak. ¢. 582/91 Sh., v pl. znéni

Ukedni hodiny pro vyfizovani Zadosti:
Pondéli  8.00-17.00 Stteda  8.00-17.00 Patek  8.00 - 14.00
Utery  8.00-16.00 Cturtek 8.0 - 16.00

CESKA SPRAVA SOCIALNIHO ZABEZPECENi PRAHA
Kfizova 25,225 08 Praha 5
telefon dstredna 257 061 111, telefon pro informace o diichodech 257 062 860-8
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ORGANIZACE PUSOBICi V SOCIALNI OBLASTI

SDRUZENI ZDRAVOTNE POSTIZENYCH HOLESOVSKA

Smetanovy sady 41,769 01 HoleSov

tel. 573 398 588, 739 206 940
http://szpholesovska.webgarden.cz/
Kontaktni osoba: Vlastimir Jansky - pfedseda

SdruZeni zdravotné postizenych HoleSovska se sidlem v HoleSové je dobrovolnym obcanskym
sdruzenim zdravotné postizenych osob zalozenym dle zak. ¢.83/1990 Sb., o sdruzovani obcand,
ve znéni pozdéjsich predpisti, za Gcelem zajistovani specifickych zajm{ a potteb svych clendi podle
druhu jejich zdravotniho postizeni. Ve sdruZeni jsou dobrovolné organizovani ob¢ané mésta HoleSo-
va a 29 okolnich obci s riiznorodym zdravotnim postizenim jako sluchové, zrakové, télesné, vnitné,
s mentalnim postizenim a také rodice se zdravotné postizenymi détmi. Sdruzeni vzniklo 25. 11. 1991
registraci u MV (R pod ¢. VS(/1-8683/91-R. V soucasné dobé ma sdruzeni 481 ¢lend.

Co nabizime

Pravni poradenstvi, pfipadné pravniho poradce - zdarma. Setkani a pobesedovani v klubovné,
moznost piehrani kazet, (D a DVD, pGjcovani knih. Dale je mozno si zahrat: ddmu, clovéce nezlob se,
Sachy, Sipky a karty. Kazdy se mize zcastnit védomostnich soutéZi, zapojit se do diskuzi o vafeni,
pleteni, 3iti a podilet se na pracech k pfipadné vystavé ru¢nich praci pro vefejnost. Nvstévy kultur-
nich akci pofadanych MéKS Hole3ov, dale zéjezdy k poznani starych méstskych pamatek, muzei, zdm-
ki, hradd, exkurzi do zajimavych vyrobnich zavod( atd. Na vystavy kvétin a zahradkdiskych potieb
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a zdjezdy na jarni a zimni jarmare¢ni ndkupy. Pro ¢leny, ktefi nejsou majiteli priikazu ZTP nebo ZTP/P
moznost zap(ijceni permanentniho povoleni k vyjezdu viastnim vozidlem aZ nahoru na sv. Hostyn. Za-
jemci mohou pouZit ke cviceni v nadem FITCENTRU: ORBITREK, ROTOPED, POWERREIDER s mozZnosti
pouZiti nasledné BIOLAMPU.

Cilova skupina: zdravotné postiZeni

SJEDNOCENA ORGANIZACE NEVIDOMYCH A SLABOZRAKYCH

Oblastni odbocka a Stredisko integracnich aktivit Kroméfiz
Velehradské 625, 767 01 Kroméfiz
tel. 573 335 340, 777 844 682

Kontaktni osoba: Petr Druzbacky — predseda
Zderika Kavanova — socidlni pracovnice
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Sjednocend organizace nevidomych a slabozrakych poskytuje sluzby zrakové postizenym obcantim:

- sluzby asistencni péce — asistencni, privodcovskd, predcitatelskd sluzba + pomoc pfi tfednich
i jinych jedndnich

socidIné pravniho poradenstvi

poradenstvi pfi vybéru a nakupu kompenzacnich pomiicek

- zprostredkovani objedndvky zvukovych knih + casopisi

spolupréce s Gfady a firmami pfi odstrafiovani architektonickych, dopravnich a jinych bariér
organizovani rekondicnich pobytd, zajezdd, divadelnich predstaveni

- navstévy Tyflocentra*

Cilova skupina: osoby zrakové postizené

* Tyfloservis, 0.p.s., krajské ambulantni stfedisko Zlin
BureSova 4886, 760 01 Zlin
tel. 577 437 133

Kontaktni osoba: Petr Mach - vedouci

Charakteristika poskytovanych sluzeb: v rdmci socidlni rehabilitace nevidomych a slabozrakych (terén-
ni i ambulantni formou ) je poskytovan:

- vycvik v prostorové orientaci a chiizi s bilou holi, vodicim psem, nacvik chiize s priivodcem, vybér
vhodnych tras

vyuka a nacvik sebeobsluhy

odstrafovani informacnich bariér (vyuka Braillova bodového pisma a psani na klavesnici PC)
podpora dalSiho vyvoje a vzdélavéni klienta s tézkym zrakovym postizenim (v¢. doporuceni nebo
zapljceni vhodnych kompenzacnich pomlicek, poskytovani informaci souvisejicich s handicapem
Clovéka)

informacni a poradenskd cinnost (pomoc pfi vybéru kompenzaénich pomiicek, kontakty na jiné od-
borniky)

poradenstvi tykajici se Gprav prostfedi a odstrafiovani architektonickych bariér z hlediska potfeb ne-
vidomych a slabozrakych

nacvik chovani v riiznych spolecenskych situacich a zplisobli kontaktu s lidmi (v dopravé, v ohcho-
dech apod.)

spoluprace s Iékafi, Grady a institucemi

- Tx tydné ambulantni sluzby a konzultace (kompenzacni pomicky, reedukce zraku, poradenstvi)

Sluzby jsou poskytovany bezplatné.
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STREDISKO VOLNEHO CASU HOLESOV, PRISPEVKOVA ORGANIZACE

Sokolska 70, 769 01 Holesov — Vsetuly
tel.: 573 396 928 /6 ®)
% ®
e-mail: vsetuly@centrum.cz e @
web stranky: www.tymycentrum.cz u

Kontaktni osoba: Mgr. Jarmila Vaclachové - feditelka
Pfispévkova organizace mésta.

Sttedisko volného ¢asu zajistuje zajmové vzdélavani formou pravidelnych, pfileZitostnych a spontén-
nich aktivit. Organizuje také pobytové akce — tabory o jarnich i letnich prazdninéch.

Pravidelna cinnost: pracuje zde 60 zdjmovych Gtvari — nap. aerobik, stepaerobik, Zrmicko, Klasek,
fotbalovi benjamindi, relaxacni cvieni, harmonizacni cviceni, joga, anglicka Skolicka, PC-hrou, kyta-
ra, keramika, Sachy, mlady rybér, Zeleznitni modela, berusky, pilatek, poweryoga, spolecensky tanec,
florbal, fotbal, bfiSni tance, Sedmikrdsky atd.

Prilezitostné akce: détsky karneval, drakidda, slet carodéjnic, slavnost brouckd, Den Evropy, mikulds-
ska besidka, vitani jara, pfislo jaro do vsi, na kole jen s pfilbou, Vénoce na Hané a Vala3sku atd.

Spontanni akee: kulecnik, stolni fotblek, trampolina, stolni tenis, 0dza klidu, cajirna, vyuZiti télocvicny.
Cinnost v soucasné dobé probiha ve dvou budovach:

Budova Duhy: Skolni 1582

Budova TyMy: Sokolska 70

Cilova skupina: Déti, mladez, rodice s détmi i dospéli.




MATERSKE CENTRUM SRDIiCKO

Skolni 1582, 769 01 HoleSov (budova byvalého SVC DUHA)
tel.: 573 397 163
e-mail: m.c.srdicko@seznam.cz

Kontaktni osoba: Eva Fuksovd - vedouci
Mateiské centrum je organizacni slozkou mésta.

Matefské centrum (MC) svou existenci pfispiva k tomu, aby bylo matefstvi vefejnosti pfijimano
s vétsi vaznosti, aby maminky mohly vyuZit celé mateiské dovolené a zdrover pfi ni nestrédaly. Détem
umoziiuje proZit prvni léta svého Zivota v tvofivém prosttedi mezi svymi vrstevniky.

Hlavni ndplni je provozovani matefského centra jako prostoru ke vzajemnému setkdvani rodici
s détmi, predevsim maminek a tatink(i na matefské (rodicovské) dovolené.

MateFské centrum umoziiuje rodiclim navdzat nové socidlni kontakty, podpofit jejich komuni-
kacni schopnosti a rozvijet schopnost spolupracovat a vytvaret néco nového. MC zajistuje spolupraci
s odborniky (napf. psycholog, pediatr, laktacni poradkyné, pedagog, specidlni pedagog, socidlni pra-
covnice). MC dale organizuje zajmové a vzdélavaci aktivity pro rodice s détmi, pro déti a rodice samot-
né, jejichZ fungovani zajistuji samy maminky i jini dobrovolnici.

Matefské centrum je misto, kde jsou déti vitdny. Je zde k dispozici knihovnicka s literaturou
o rodiné, détech a jejich vychové, zdarma pfistup na internet, inzertni sluzba a staly bazarek détské-
ho a téhotenského obleceni, kuchynka (mikrovinnd trouba, spordk, varna konvice), piebalovaci pult,
détské Zidlicky, zafizend herna s mickovym bazénem. Do ¢innosti MC se mohou maminky zapojit pod-
le své chuti a potieb svého ditéte. Programu, ktery v MC probihd se mohou i nemusi zicastnit. Vstup
do MC je symbolicky: 30,- K¢ na den nebo 150,- K¢ na mésic.

Programy: Provozni doba:

- pro téhotné Pondéli ~ 8.00-18.00

- pro maminky s détmi Utery 8.00- 18.00

- pro maminky Streda 8.00-12.00
Ctortek  8.00-12.00
Pétek zavieno

Cilova skupina: rodice, déti

56



MESTSKA KNIHOVNA V HOLESOVE

nam. Dr. E. Benese 17, 769 01 HoleSov
tel.: 573 396 524
e-mail: knihovna@mks.holesov.cz, zelezna@mks.holesov.cz

Kontaktni osoba: Irena Zelezna - vedouci
Méstska knihovna je soucsti Méstského kulturniho stfediska v HoleSové.

Knihovna shromazduje, odborné zpracovava, uchovava a zpfistupfiuje absenéné nebo prezent-
né riizné druhy dokumentd (knihy, periodika, noviny, mapy, hudebniny aj.). Poskytuje uZivatel(im ve-
fejné knihovnické a informacni sluzby tak, jak jsou vymezeny v piisluSnych ustanovenich knihovniho
zékona. Jsou to zejména:

- vyplijéni sluzby

- meziknihovni vyplijéni sluzby

- metodické sluzby

- reprografické a jiné kopirovaci sluzby
- informacni sluzby

- elektronické sluzby

- propagacni sluzby

- prednéskové a kulturni sluzby

Knihovna se déli na:

- oddéleni pro dospélé ctendre se studovnou

- oddéleni pro détské ¢tendfe

- (itdmu (umisténa v pfizemi budovy knihovny, kde sidli Méstské informacni centrum Holesov)

- specializovany tsek bibliograficko-informacni sluzby (BIS) a regiondlni literatury

- metodické oddéleni zajistujici odborné knihovnické prace na knihovndch v okolnich obcich
celkem 16 knihoven)

- fond muzejni knihovny, Ocadlikova knihovna

- méstské pobocky (Novosady, Vietuly)

- pobocky v mistnich ¢astech (Dobrotice, Kolicin, Tu¢apy, Zopy)

K 31. 12. 2008 knihovna vlastnila celkem 113 988 knihovnich jednotek (mnozstvim knihovnich
jednotek se knihovna fadi na 5. misto ve Zlinském kraji), knihovnu navstivilo celkem 30 805 uZiva-
teld, registrovanych ¢tendrd bylo 1 873 a vypiijceno bylo celkem 129 197 svazk. Knihovnické sluzby
jsou plné automatizovany, knihovna vyuzivé automaticky systém Clavius. On-line katalog je dostupny
na adrese www.mks.holesov.cz. Zde maji moznost mistni i vzdéleni uZivatelé bez ¢asového omezeni
vyhledévat v databdzi zpracovanych dokumenti, mohou si zfidit tzv. uZivatelské konto, jenz je infor-
muje o tom, kdy byli v knihovné, co maji vypljcené, kdy maji vypdjcené knihy vrétit a mohou si také
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vyplijcené dokumenty prodlouZit nebo zarezervovat pozadované tituly. Déle je jim k dispozici seznam
novinek. K 31. 12. 2008 obsahoval on-line katalog celkem 114 689 zdznami a tuto sluzbu vyuZilo
60 676 virtudlnich navstévnikd. Na vsech pobockach maji uZivatelé zdarma pfistup k internetu.

Pfistup pro ndvstévniky je bezbariérovy a v budové knihovny je vytah.

V oddéleni pro dospélé ¢tendfe je literatura beletrickd, naucnd, mapy, hudebniny, periodika, novi-
ny. Je zde také bohaté zastoupena odbornd literatura zaméfend na drogovou problematiku a na ostat-
ni patologickeé jevy ohroZujici pfedevsim déti a mlddeZ. Zdjemdi si mohou zapjcit jak knizni tituly, tak
i videokazety a informacni materidly, které se zabyvaji problematikou uZivani ndvykovych latek, vetné
alkoholu, koufeni, anabolik, 1€k, dale Sikanou a trestnou cinnosti, ale také zdravym Zivotnim stylem.

V oddéleni pro détské ctendre jsou knihy pro lepsi orientaci barevné rozdéleny podle vékovych sku-
pin. Pro nejmensi ctendre jsou leporela, pohddky, fikadla, pro starsi déti pohadky, povésti, dobrodruzné
pribéhy, fantasy, science-fiction, divCi romany, poezie, nau¢nd literatura — encyklopedie, atlasy aj.

Knihovna spolupracuje se viemi typy Skol od matefskych az po stfedni Skoly v HoleSové a jeho
okoli, s riiznymi organizacemi a spolky. Mimo jiné spolupracuje s Centrem pro seniory v HoleSové
a také s holeSovskym klubem diichodct, pro které pravidelné pofada piedndsky. Knihovna se zapojuje
do celostétnich akci, nap. projekt Multikulturniho centra Praha s ndzvem ,Rozmanitost do knihoven®.
V roce 2008 se pro zdjemce uskutecnilo celkem 117 kulturnich akci.

Oteviraci doba:
- détské oddéIni Ut, St, Pa 12.00 - 17.00
- oddéleni pro dospélé ctendre Ut, Gt 8.00-12.00 13.00 - 17.00

Pé 8.00 - 12.00 13.00 - 18.00

Pobocka Méstské knihovny Holesov - Novosady

Umisténa na Novosadech 1597, v Domé s pecovatelskou sluzbou. V tomto domé s bezbariérovym pfi-
stupem a vytahem je pobocka umisténa ve 3. poschodi. Slouzi predevsim obyvatelGim domu a také senio-
ti. Knihovna na pobocce je pfistupnd ve stfedu a ¢tvrtek. Dal3i sluzbou je od biezna 2006 zpiistupnéni in-
ternetu v prostordch knihovny. Kazdy zajemce miize této sluzby vyuZit zdarma, pouze tisk je zpoplatnén.

Oteviraci doba:
Stieda 8.30-11.00
Ctvrtek 13.00 - 17.00

Pobocka Méstské knihovny Holesov - VSetuly
Umisténa v budové byvalé vietulské Skoly. Knihovna je umisténa v piiizemi budovy a je zde bezbari-
érovy pristup. Slouzi jak détskym, tak i dospélym uZivatel(im. Zajemci maji zdarma pfistup na internet.

Oteviraci doba:
Streda  14.00 - 18.00
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MESTSKE INFORMACNI CENTRUM (MIC)

nam. Dr. E. Benese 17, 769 01 HoleSov
tel./fax: 573 395 344

e-mail: mic@mks.holesov.cz

web stranky: www. holesov.cz

Méstské informacni centrum je soucdsti Méstského kulturniho stfediska — prispévkové organiza-
ce zfizené méstem. Zakladnim poslanim je turisticka informacni ¢innost a propagace mésta HoleSova
v Ceské republice i v zahranidi.

MIC poskytuje bezplatné informace o mésté, okoli i celé Ceské republice, dale o pamatkach, his-
torii, turistickych sluzbach, podnikatelskych subjektech a organizacich, ubytovéni, stravovani, kultur-
nim, spolecenském a sportovnim déni. V prodeji ma rovnéZ upominkové pfedméty a suvenyry vzta-
hujici se k méstu, publikace mistnich autori, propagacni materidly mésta i regionu. Navstévnici MIC
mohou vyuZit moZnosti sméndrenské innosti, internetu pro vefejnost, faxovych a kopirovacich slu-
7eb. Soucasti je také citarna. Zde je moznost si pifjemné posedét a preist aktudini tisk a rizné caso-
pisy pro déti a dospélé nebo pouze posedét s prdteli.

Déle je zde zajistén prodej a rezervace vstupenek akci Méstského kulturniho strediska, agentur
TicketArt, TicketPortal, Velryba, TicketStream, Pragokoncert, TicketPro, Filharmonie Bohuslava Marti-
nii Zlin a dal3ich. Také poskytuje prodej tuzemskych a zahranicnich zajezdd, dalnicnich znamek (CR,
SR, RAK) a tschovu kol a zavazadel.

MIC Holeov je clenem Asociace turistickych informacnich center CR.

Navstévni doba:
pondéli - patek 8.00 - 19.00
sobota - nedéle 8.30- 16.00

0BCANSKA PORADNA

p¥i Lions Clubu HoleSov, Cecilie, o.s.

Dlazanky 310/6, 769 01 HoleSov

Kontaktni osoba:

JUDr. Lubomir Barto3ek — prdvnik, tel. 604 481 474

Eva Relichova, DiS. — socidlni pracovnik, tel. 737 138 980
e-mail: lionsclubholesov@seznam.cz
www.lionsclubholesov.er.cz

Provozni doba: kazdou stiedu v dobé od 15.30 do 17.30 hodin
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Obcanskd poradna poskytuje rady, informace a pomoc v3em, ktefi se na ni obrati. Je nezavislym
mistem bezplatné, diivérné a nestranné pomoci, provazi obcany pii jejich obtizich. Usiluje o to, aby
obcané netrpéli neznalosti svych prav a povinnosti, neznalosti dostupnych sluzeb nebo neschopnosti
vyjadrit své potreby Ci hdjit své opravnéné zajmy.

Cilem obcanského poradenstvi (odborného socidlné pravniho poradenstvi) je umoznit lidem,
ktefi se dostali do nepfiznivé Zivotni situace, fesit ji na principech bezplatnosti, nestrannosti, nezavis-
losti a diskrétnosti, prostfednictvim informaci, rad a pripadné dalsi pomoci.

KONTAKTNI CENTRUM PLUS

Itracend 63, 767 01 Kroméfiz

tel. 573 336 569, mobil (terénni): 737 929 332
e-mail: ke km@seznam.cz

Kontaktni osoba: Kamila Adamovskad, DiS. - vedouci

Kontaktni centrum PLUS je jediné nizkoprahové zafizeni na okrese Kroméfiz, zabyvajici se terci-
ami protidrogovou prevenc a které poskytuje své sluzby drogové zavislym a jejich blizkym. V HoleSo-
vé nabizi klientlim sluzby od roku 1999 v prostorach Charity Hole3ov.

Mezi hlavni cile projektu patfi realizace programu,Harm reduction”, motivace uZivatel(i ke zmé-
né Zivotnich postojd, nvykd a cilii, posileni jejich socidIniho fungovani. V rdmci tohoto projektu jsou
poskytovany ndsledujici sluzby:

- vyménny program zdravotnického materidlu (vyména inj. jehel, vdy kus za kus)

- testy na pfitomnost viru HIV a hepatitidy A,B,C

- zprostedkovani |échy zdvislosti

- poradenstvi, socidlni a zdravotni servis

- poradenstvi pro rodice a znamé uzivatelii drog

- v rdmci primarné — preventivnich aktivit jsou provddény besedy na protidrogovou problematiku
(pro zaky, studenty, pedagogické pracovniky, rodice a jinou laickou i odbornou vefejnost)

- kontakty na odborniky (psycholog, psychiatr, odborni Iékafi apod.)

Z&kladni ideou projektu je minimalizovat rizika spojena se zplsobem Zivota drogové zavislych
— jak pro né samotné (pfenos infek¢nich nemoci, rizika abscesti, nezaméstnanost, bezdomovectvi)
a jejich blizké (poradenstvi, informace o drog. problematice, kontakty na specialisty), tak i pro okol-
ni spolecnost (shér pouzitého zdravotniho materidlu, sniZeni rizika infekénich nemoci, informace
o drogové problematice apod.).

Terénni praci ,Streetwork” provadi terénni pracovnici v Holeové kazdé pondéli v odpolednich
a vecernich hodinach. Jejich hlavnim tkolem je aktivné vyhledavat drogové uZivatele nebo drogami
ohrozenou mlddez, s cilem minimalizovat zdravotni a socidIni rizika (vyplyvajici ze Zivota s drogou)
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a motivovat klienty ke zménam Zivotnich postojli. Kazdé pracovni pondéli je také v prostordch Charity
HoleSov na Ném. Sv. Anny 1029, otevieno mezi 17.30 — 18.30 hodinou detasované pracovisté kon-
taktniho centra. Mimo tyto sluzby je nabizeno poradenstvi rodi¢(im a blizkym uZivateld drog. V rdmci
primarné — preventivnich aktivit jsou provadény besedy na protidrogovou tématiku (pro Zaky, studen-
ty, pedagogické pracovniky, rodice a jinou laickou i odbornou vefejnost).

Kontaktni centrum poskytuje své sluzby klientim anonymné a vSechny, kromé hygienického
a potravinového servisu zdarma.

TERENNi PROGRAM SAMARITAN
Moravni 936, 765 02 Otrokovice, tel. 577 925 083

Jednd se o sluzbu poskytovanou nestétni neziskovou organizaci Charita sv. Anezky Otrokovice.
Sluzba je souddsti komplexu socidlnich sluzeb Samaritdn — sluzby pro lidi bez domova.

Kapacita: 1500 kontakt{i/rok

Cilova skupina:
- osoby bez pfistresi
- osoby v krizi

- osoby Zjici s socialné vyloucenych komunitach
osoby, které vedou rizikovy zplisob Zivota nebo jsou timto zpiisobem Zivota ohrozeny

Predmét Cinnosti:
Terénni program Samaritan realizuje pomoc a podporu lidem, ktefi se ocitli v tiZivé socialni situ-
adi, kterd je spojend s destabilizaci rodinného zézemi Ustici az v Zivot bez domova.

Cilem sluzby je minimalizovat dopady Zivota na ulici, ¢i zamezeni propadu k tomuto zpdsobu
Zivota, soustavna podpora vedouci k pozitivnim zméndm v Zivoté téchto osob a eliminovani jejich
rizikového chovani. Socidini sluzba Terénni program Samaritdn nabizi pomoc lidem, ktefi nemaji
stfechu nad hlavou nebo Ziji v nevyhovujicich podminkéch, nemaji financni prostredky, trpi zavis-
lostmi, maji snizené socidIni kompetence, jsou zatiZeni dluhy, pfipadné trpi dalSim spektrem pro-
blémd a omezeni.

Snahou sluzby je poskytovat potfebnym lidem pomoc a podporu v jejich pfirozenych podmin-
kach, dosahovat pozitivnich zmén v jejich Zivoté, odstrafiovat rizikové chovani a dalsi negativni dopa-
dy, které jsou s jejich tizivou socidIni situaci spojeny.

Z&kladni osou podpory sluzby je monitoring socialni situace uZivatele, poskytnuti informacniho
servisu, doprovod uZivatele do navazujicich instituci a organizaci. Podpora je realizovdna na zakladé
individudlni zakazky uZivatele sluzby.
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Adresa pobocky v HoleSové: Nam. Sv. Anny 1029, 769 01 HoleSov
Kontaktni osoba: Mgr. ToméS Bernatik, vedouci Samaritén — sluzby pro lidi bez domova

Kontaktovani zajemce o sluzbu di uZivatele sluzby terénnim pracovnikem:

Terénni pracovnici sluzby kontaktuji zdjemce ¢i uZivatele sluzby pfimo v jejich pfirozeném
prostiedi, kde se nachazeji v dobé terénnich vyjezdl. Bézné se jedna o dobu od 7.00 do 15.30.
Sluzba je poskytovana anonymné. S uZivatelem sluzby je uzavirdna Smlouva o poskytovéni soci-
alni sluzby Gstné.

MEDIACEV

AK Kroméfiz

Koldrova 647/15,767 01 Kroméfiz

tel.: 605 460 680

e-mail: mediace@mediacev.wz.cz

web stranky: www.mediacev.cz

Kontaktni osoba: Mgr. Ondrej Vaculik — medidtor

MEDIACEV je kanceldF nabizejici pomoc pfi feSeni rodinnych (rozvodovych), obcanskoprévnich,
firemnich spori a konfliktdi formou mediace.

Mediace je metoda rychlého a kultivovaného mimosoudniho fe3eni konfliktd a sporii za asisten-
ce tfeti osoby — medidtora, ktery vede jednani spornych stran tak, aby mohly vytvofit vzdjemné pfi-
jatelnou dohodu, kterd bude pro obé strany znamenat pokud mozno nejvyhodnéjsi fedeni celé véci.
Jedna se o neformalni proces feSeni konfliktu, ve kterém jsou obé strany dobrovolné.

Mediace ma presné definované postupné kroky, béhem kterych za lidi nikdo nerozhoduje. Me-
didtor je jakymsi prostfednikem, jeho role spociva v profesiondlnim vedeni procesu a oboustranné
podpore Ucastnik{ tak, aby nalezli konstruktivni feSeni a pfekonali sporné otazky v priibéhu disku-
se. Ukolem medidtora je zprostiedkovat mezi klienty oboustrannou vyménu informaci, které dopo-
sud vzdjemné nevnimali i si je nemohli z nejriiznéjsich dlivodd sdélit. Dale jim pomdhd v definovani
spolecnych a rozdilnych zajmdi a na zakladé toho jim usnadiiuje nalezeni pfijatelnych feseni ve vSech
predmétech jedndni. Medidtor také pracuje s emocemi stran, napomahd k jejich oboustrannému re-
spektovani a zajistuje tak vzajemné porozuméni prozivani a vnimani dané sitace.

Zkusenosti ukazuji, Ze mediacni proces umoZiiuje strandm pfichdzet s vyrazné vice efektivni-
mi a kreativnimi feSenimi dané situace nez jina feseni konfliktdi, napf. soud. V 70-80% mediovanych
pfipadii je dosaZeno vysledné, pro viechny zicastnéné strany, pfijatelné dohody. ProtoZe na dohodé
pracovaly obé strany za pomoci vyskoleného odbornika — mediatora, je dohoda redlnd, vécna, per-
spektivni a odrazi moznosti a piani obou stran.
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INTERVENCNi CENTRUM

pro 0soby ohrozené domécim nésilim
U Néhonu 5208, 760 01 Zlin

tel./fax: 577 018 265, 774 405 682
e-mail: ic.zlin@seznam.cz

web stranky: www.poradnazlin.cz

Intervencni centrum

- nabizi pomoc osobam, které jsou ohroZeny ndsilnym chovanim ze strany blizkych osob, nebo téch,
ktefi s nimi bydli ve spolecném obydli

- nabizi pomoc ohrozené osobé, pokud je doruceno rozhodnuti policie o vykdzani ndsilné osoby

nabizi pomoc, pokud se na IC obréti ti, ktefi chtéji zndt informace o moznostech pomoci osobam

ohroZenym domécim ndsilim

zprostredkuje odborné sluzby (pravni, socidlni, psychologické)

koordinuje ¢innosti téch subjektd, které do systému pomoci ohrozenym osobdm vstupuiji (policie,

obecni tifady, orgdny socidiné-pravni ochrany, lékafi, soudy, azylova zafizeni apod.)

v IC se setkate s koordindtorem pomoci osobam ohrozenym domdcim nésilim

Domaci nasili je:

- fyzické, psychické nebo sexudlni ndsili, ke kterému dochdzi opakované mezi intimnimi partnery
a ¢leny rodiny v jejich soukromi, a tim skryté, mimo kontrolu vefejnosti

- intenzita nésilnych incidentli se zpravidla stupfiuje a u osoby ohrozené domdcim nésilim vede
ke ztrdté schopnosti vcas zastavit ndsili a efektivné vyfesit naruSeny vztah

- probihd mezi dospélymi partnery, mlize mit formu nsili na détech a také na seniorech

Pomoc intervencniho centra je bezplatna!

PEDAGOGICKO - PSYCHOLOGICKA PORADNA KROMERIZ

Janskad 197,767 01 Kroméfiz

tel: 573 331515

e-mail: ppp@poradna-km.cz
j.chudobova@poradna-km.cz

Kontaktni osoba: PhDr. Jaroslava Chudobova

Pracovisté Holesov

Zlinskd 991, 769 01 HoleSov (areal SPSMV)
tel.: 731 645 666

Kontaktni osoba: Mgr. llona Jancikova
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Pedagogicko-psychologickd poradna poméha fesit vyukové a vychovné problémy déti predskol-
nich zafizeni, Zak( zakladnich kol, strednich Skol, specidnich Skol a Skolskych vychovnych zafizeni,
pomaha pii profesiondIni orientaci zaki a zajituje pro predskolni zafizeni, Skoly a $kolskd vychovnd
zafizeni odborné pedagogicko-psychologické sluzby.

Provddi pedagogicko-psychologicka vy3etfeni déti a z&kd, poskytuje metodickou pomoc peda-
gogickym pracovnikiim a vychovnym poradclim na Skoléch a psychologlm ve Skolskych vychovnych
zafizenich.

STREDISKO VYCHOVNE PECE PRO DETI A MLADEZ

Husovo ndmésti 229, 767 01 Kroméfiz
tel: 573 333 333

e-mail: svp.km@volny.cz

Kontaktni osoba: PhDr. Dagmar Cruzova
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SLUZBY POZUSTALYM

STRUCNE 0 DEDICTVi

NotaFska kancelar

Nam. Dr. E. Benese 25, 769 01 HoleSov
tel. 573 395 460

Kontaktni osoba: JUDr. Skopal Petr - notar

Kazdy si m{zZe pro pipad smrti své majetkové zéleZitosti vyfesit jiZ za Zivota, a to pravé sepsanim
zavéti, kterou miize kdykoli zménit nebo odvolat.

Pofizeni zavéti je mozno ucinit notafskym zapisem. Pokud zavét sepiSe notaf formou notarského
zépisu, je jeji existence elektronicky evidovana v Centralni evidenci zavéti vedené Notafskou komorou
Ceské republiky a jeji origindl je uloZen u notéfe. To zarucuje, Ze dédictvi bude podle zavéti projednd-
no a soucasné se tak mlize vyhnout zpochybnéni platnosti zavéti.

Ddle je moZno sepsat zavét vlastni rukou. Tato zavét musi byt naspéna celd vlastni rukou, vlast-
norucné podepsana. V zavéti musi byt uveden den, mésic a rok, kdy byla podepsana.

Zavét, kterou nenapsal zlistavitel vlastni rukou, musi vlastni rukou podepsat a pred dvéma
svédky soucasné piitomnymi vyslovné projevit, Ze listina obsahuje jeho posledni viili, svédci se musi
na zavét podepsat. V zavéti musi byt taktéZ uveden den, mésic a rok, kdy byla podepsana. Svédkem
nemiZe byt osoba, kterd ma podle zavéti dédit.

Zavét mize pofidit i osoba, kterd nemdiZe Cist nebo psat, projevi-li svou posledni vili pred tfemi
soucasné pfitomnymi svédky v listiné, kterd musi byt prectena a pfitomnymi svédky podepsana. Musi
potvrdit, Ze listina obsahuje jeho posledni villi. Pisatelem a pfedcitatelem mlze byt i svédek, pisa-
tel v3ak nesmi byt zaroven piedcitatelem. V listiné musi byt uvedeno, Ze zlistavitel nemiize ¢ist nebo
psat, kdo listinu napsal a kdo listinu nahlas pfecetl a jakym zpiisobem pofizovatel potvrdil, Ze listina
obsahuje jeho pravou viili. Listinu musi svédci podepsat. | tato musi obsahovat den, mésic a rok, kdy
byla podepsana. Svédkem nemiiZe byt osoba, kterd ma podle zavéti dédit.

V zavéti nebo samostatné listiné je mozné vydédit svého potomka, pficemz listina o vydédéni
musi splfiovat stejné formalni znaky jako je tomu u zdvéti.

Potomka miiZete vydédit, jestlize Vam neposkytl potfebnou pomoc v nemoci nebo ve stafi, ne-
projevuje o Vs opravdovy zdjem, ktery by jako potomek projevovat mél, vede trvale nezfizeny Zivot
anebo byl odsouzen pro dmysiny trestny cin k trestu odnéti svobody v trvani nejméné jednoho roku.
Aby byla listina o vydédéni platnd, musi alespofi nékterd z téchto skutecnosti objektivné nastat.
Zenihodného jedndni viici projevu posledni vile, nebudou mit v takovém piipadé na dédictvi narok.

Pfi vyfizovani dédictvi méa zavétni dédic prednost pred dédici ze zékona. Vyjimkou jsou neopo-
menutelni dédici — potomci pofizovatele zavéti. Pokud je pofizovatel v zavéti opomnél, mohou vznést
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ndrok na urcitou ¢ast majetku, ktery by jinak zdédili podle zdkona. Podle zdkona dédi v prvni dédické
skupiné déti a manZel(ka), kazdy z nich stejnym dilem. Ve druhé dédické skupiné dédi manzel(ka),
pokud nejsou déti, a rodice a osoby, které Zily se ziistavitelem nejméné po dobu jednoho roku pied
jeho smrti ve spolecné domécnosti. Ve tfeti dédické skupiné dédi stejnym dilem sourozenci a osoby
Zadny z nich, tak jejich déti.

Pravidla dédéni stanovi Obcansky zékonik a dédi se ze zdkona nebo podle zavéti. Je také moznd
kombinace obojiho. Dluhy zemielého prechdzeji na dédice do vyse ceny zdédéného majetku. Postup
v dédickém Fizeni upravuje Obcansky soudni fad.

Stava se také, Ze po zemfelém nebyla nalezena ani zavét, ani nema zadné zakonné dédice.
V tomto piipadé dédictvi pfipada statu a jedna se o tzv. odimrt.

NotdF provadi tkony nutné k vyfizeni dédictvi. Pro vyrizeni dédictvi si nem{zete svého notd-
fe vybrat, je Vdm soudem pfidélen z diivod{i objektivity fizeni a nestrannosti soudniho rozhodovéni.
Ve vech ostatnich pravnich sluzbach si miizete notdfe zvolit podle vlastniho uvdzeni.

Ukolem notéfe je zjistit okruh dédic@, rozsah majetku a poté zajistit rozdéleni dédictvi mezi dédice.
Jeho tdkolem je také usilovat o dosaZeni dohody mezi dédici a piedejit tak pfipadnym prdvnim spordm.

JUDr. Petr Skopal, notdf
POHREBNi SLUZBA PETR HRADIL

Provozovna: nam. Dr. E. Benese 67,769 01 HoleSov
tel.: 573 333 141

Kontaktni osoba: Hradil Petr - majitel

Mlynské 447, 768 61 Bystfice pod Hostynem

tel.: 602 772 377, 573 380 359

Kontakt na fidice: tel.: 605 290 183 — nepietrzity provoz, 777 646 374

Pohifebni sluzba zajistuje smutecni obfady v oblasti HoleSova, Bystfice pod Hostynem a jejich okoli.

POHREBNi SLUZBA 1.S.

Provozovna: Smutecni obfadni sii
Grohova 1067, 769 01 Holesov
tel.: 573 396 120, mobil nonstop: 731 654 545

Sidlo:  Investigation Securities s.r.o.
Samostatnost 1181, 769 01 HoleSov
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Pohiebni sluzba poskytuje tyto sluzby:
- obcanské pohiby

- cirkevni pohiby

- prevoz zesnulych

- dekorace v domu smutku

kopani hrobu

otevirani hrobek

- smutecni vazbu

- vyhotoveni a vystaveni parte

- vyhotoveni a vystaveni parte k vyroci
- hudbu, zpév, recitaci, fecnika

Pfi umrti rodinného pfislusnika doma je nutné volat pohotovostni lékaiskou sluzbu, nebo
obvodniho lékare.

SPRAVA HRBITOVA

Technické sluzby Hole3ov a.s.
Kvétnd 1555, 769 01 Holesov
tel. 573 394 443

Oteviraci doba hibitova:

Zimni obdobi: od 1.11.-31.3. 7.00 - 17.00
Letni obdobi: od 1.4.-31.5. 7.00 - 19.00
od 1.6.-31.8. 7.00 - 20.00
od 1.9.-31.10. 7.00 - 19.00

67



rerovska

D

5 vatelskou
$bos

i

Gaborné i
i1 Kospoyp
Bar Her
il ivera { 1 t wibitow 1 It G
el stanice itt
ledov f ;
-— *s; el
g — / 22 Brang,
i | »
PROGRES sady



—
"
: &
®

zdmecky park -~

4 U Ealvia
Lemanayg

ar krul.luﬂm@

stadior

FX Richier

vZovd zahrada \ a

R ﬂf““ "'i

hF

Prinpalové stavhy
STOLARNA poté™

”uﬂ'"u i L



SEZNAM OBECNICH URADU

V PUSOBNOSTI POVERENEHO OBECNIHO URADU HOLESOV

MESTO HOLESOV
Masarykova 628, 769 17 Hole3ov, tel. 573 521 200
e-mail: starosta@holesov.cz / www.holesov.cz

OBEC BORENOVICE
tel. 573 396 585

OBEC HORNI LAPAC
tel. 573399 018
e-mail: obechornilapac@seznam.cz

OBEC JANKOVICE
tel. 573 393 041
e-mail: jankovice@knet.cz / www.jankovice.hyperlinx.cz

OBEC KOSTELEC U HOLESOVA
tel. 573 385129
e-mail: obeckuh@volny.cz

OBEC KUROVICE
tel. 573350 711
e-mail: kurovice@quick.cz / www.kurovice.cz

OBEC LECHOTICE
tel. 573 388 623
e-mail: obec_lechotice@volny.cz / www.lechotice.cz
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OBEC LUDSLAVICE
tel. 573 398 110
e-mail: ou@ludslavice.cz / www.ludslavice.cz

O0BEC MARTINICE
tel. 573399 010
e-mail: obec@martinice.cz / www.martinice.cz

OBEC MiSKOVICE
tel. 573 387 037
e-mail: ou@obecmiskovice.cz / www.miskovice.cz

OBEC NEMCICE
tel. 573 385 359
e-mail: obecnemcice@volny.cz

OBEC PACETLUKY
tel. 573 386 149
e-mail: pacetluky@knet.cz / www.pacetluky.cz

OBEC PRUSINOVICE
tel. 573 386 125
e-mail: prusinovice@volny.cz / www.obecprusinovice.cz

OBEC PRILEPY
tel. 573 397 992
e-mail: obec@prilepy.cz / www.prilepy.cz

OBEC ROSTENI
tel. 573 385 244
e-mail: obec@rosteni.cz / www.rosteni.cz
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OBEC RYMICE
tel. 573 396 630
e-mail: rymice@volny.cz / www.rymice.cz

OBEC TREBETICE
tel. 573 396 961
e-mail: obec@trebetice.cz / www.trebetice.cz

OBEC ZAHNASOVICE
tel. 573 396 622
e-mail: obec.zahnasovice@tiscali.cz / www.zahnasovice.cz

OBEC ZERANOVICE
tel. 573 395 964
e-mail: zeranovice@volny.cz
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PARTNERI KOMUNITNIHO PLANOVANi:

« Centrum pro seniory, prispévkova organizace
Pricni 1475,769 01 Holesov

Centrum pro senip
Holesov

« Charita Holesov
N&m. Svobody 97,769 01 HoleSov

Charita

Casha ropadiia

» SdruZeni zdravotné postizenych HoleSovska
Smetanovy sady 41,769 01 HoleSov

« Utad prace, DiP Hole3ov
Nam. Sv. Anny 1030, 769 01 HoleSov

Priivodce socialnimi a zdravotnimi sluzbami v Holesové a okoli Il.
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